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Drodzy Uczniowie i Przyjaciele,

Wiosna nareszcie si¢ zaczela, ale wraz z nia niestety rowniez czas kataréw siennych. Ludzie typu
Shao Yang (charakteryzujacy si¢ m.in. zmienno$cia nastrojow) 1 typu Jue Yin (ptaczliwi,
romantyczni) wydaja si¢ by¢ bardziej podatni na t¢ dolegliwo$¢ niz inni. Faktem jest, ze Wiatr
(pylki 1 kurz) blokuja Powierzchni¢ w Goérnym Ogrzewaczu, co uniemozliwia rozprowadzenie
energii ochronnej i Cennych Plynow. Kichanie mozna potraktowa¢ jako reakcjg obronng ze strony
Qi Phuc sluzaca otworzeniu Powierzchni, swedzenie jako wyraz obecnosci Wiatru w skorze,
$luzowa wydzielina natomiast powstaje wskutek zastoju Qi Phuc i niedoboru Qi Sledziony. Wazne
jest, by pacjent podczas fazy ostrej kataru siennego zrezygnowat z kawy, czarnej herbaty, cukru,
jogurtu, mleka i owocoéw cytrusowych.

W przypadkach chronicznych Wiatr za posrednictwem Shao Yang moze uszkodzi¢ Yin Pluc i
wywotaé alergiczna astme z gesta wydzieling. Odczulanie z zastosowaniem wlasnej krwi,
aplikowanie kortyzonu i lekow antyhistaminowych powoduje, ze czynnik patogenny porusza si¢ z
Yang do Yin, czyli z zewnatrz do wewnatrz. Suchos¢ jest tu pozorna i nie ma w tym przypadku nic
wspodlnego z niedoborem Yin, lecz jest zaburzeniem wtasciwego rozdzielenia Qi Phuc.

Wazne jest tu wlasciwe rozréznienie pomigdzy prawdziwym niedoborem Qi Ptuc a Wiatrem, ktéry
blokuje Qi Pluc uszkadzajac Yin Ptuc przez stagnacj¢ Goraca i powodujac powstanie gegstego Sluzu.

Klasyczne receptury na katar sienny w tym wypadku sa nieskuteczne. Musza by¢ stworzone nowe
zmodyfikowane z zawartoscia takich ziot jak Zhe Bei Mu, Gua Lou, Xing Ren, Ma Huang 1 Pi Pa
Ye Qin. Zalecam réwnoleglte zazywanie Gentle Breath (alergiczna astma) z Great Dragon
Breath: Great Dragon Breath przed potudniem (w godzinie Watroby i Pecherzyka Zétciowego), a
Gentle Breath po potudniu (w godzinie Metalu).

Kawa i czarna herbata (smak gorzki i opuszczajacy w dot) neutralizuja dziatanie receptur na katar
sienny, jak tez uszkadzaja Qi 1 Yang Nerek. Natomiast cukier, owoce cytrusowe i jogurt spowalniaja
krazenie Obronnej Qi oraz wytwarzaja Wilgo¢ 1 Sluz w Jue Yin i Gérnym Ogrzewaczu.

Na ten czas zalecatbym uzycie w terapii stanéw ostrych: Great Dragon Breath 3 x 3 do 5 tabletek
dziennie.

Great Dragon Breath mozna zazywa¢ na zmiang z Luminous Shield (Wei Qi) lub Small Dragon
Breath (chroniczny katar sienny). Zalecam rowniez Luminous Shield lub Small Dragon Breath
przed jedzeniem, a Great Dragon Breath po jedzeniu. Pacjenci z ostabionym Qi i Yang Nerek
(wychtodzenie, konstytucyjny brak odpornosci) musza rownolegle przyjmowac 3 x 3 Yang Root w
ciagu dnia. Niedobor Yang Nerek jest czgstokro¢ przyczyna przewlektego braku odpornosci

1 podatno$ci na Wiatr przede wszystkim u 0s6b odzywiajacych si¢ surowymi produktami

oraz u wegetarian.

W przypadku nadmiernej ilosci Wilgoci/Sluzu jak tez stagnacji pozywienia wystarczy stosowanie
Quick Belly Movement i Slow Belly Movement (Digestopian 1 1 2).

Jesli ma miejsce stan zapalny $luzowek, wskazane jest przyjmowanie Cooling Fragrance —
recepture tg stosuje si¢ w leczeniu Bi Yuan (zapalenie zatok i zapalenie blony $luzowej nosa).



Jeszcze kilka stow na temat zmeczenia wiosennego:

Zmeczenie wiosenne ma zwiazek przede wszystkim ze stagnacja Sluzu i Tan jako typowymi
odpadami po zimie. Dlatego terapia w tym czasie polega na oczyszczaniu przez 12 dni, nie na
wzmacnianiu! Receptura ZLP Heaven’'s protection 3 x 3 tabl. dziennie przeciwdziata
nagromadzeniu si¢ Tan i stagnacji Krwi i powinna by¢ przeprowadzana jako kuracja 2 razy w ciagu
roku w czasie rownonocy — wedlug Sun Su Miao przede wszystkim u 0séb powyzej 40 roku zycia.
W moim ostatnim liscie zalecalem Cleansing Days jako 12-dniowa kuracjg, by oczysci¢ Wilgo€ i
Goraco z Jue Yin (Watroba/Osierdzie) oraz Nerek/Pecherza Moczowego. Wielu uczniow 1
pacjentow przeprowadzito z powodzeniem t¢ kuracje z jednoczesna zmiana odzywiania. W
porownaniu z Cleansing Days ZLP Heaven’s Protection oczyszcza w wigkszym stopniu
nagromadzenie Tan i stagnacji¢ Krwi, ma natomiast mniejszy wptyw na problematyke Wilgoci 1
Goraca. ZLP Heaven's Protection jest termicznie raczej neutralne, a kierunek dzialania
rozpuszczajacy 1 kierujacy w dot.

Podobnie odnosnie skutecznosci Great Dragon Breath otrzymaliSmy ostatniej wiosny duzo
pozytywnych informacji.

Niech i w tym roku dziatanie receptur bgdzie jeszcze bardziej skuteczne dla dobra wszystkich istot!
Serdeczne pozdrowienia z wiosennej Dordogne
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