Towarzyszenie przy umieraniu z punktu widzenia buddyzmu i
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

Wprowadzenie

Juz jako dziecko wskutek pewnego wydarzenia u§wiadomitem sobie obecno$¢ $mierci i
przemijalno$¢ wszelkich rzeczy. To byto z pewnos$cia powodem, dlaczego juz od wczesnych
lat zycia czulem pociag do buddyzmu i1 Tradycyjnej Medycyny Chinskiej — szukatem
odpowiedzi.

Ze wszystkich szkot buddyjskich Mahayana, a przede wszystkim Vajrayana sg jedynymi
tradycjami, w ktorych proces umierania zostal rozwinigty do rangi nauki duchowej i mozna
doswiadcza¢ go poprzez studia i praktyke w sposéb bardzo bezposredni.

Najwigkszym mistrzem tradycji Vajrayana jest i pozostanie Karmapa (Karmapa XVII Ogyen
Trinley Dorje zyje obecnie w Dharamsala). Byt on pierwszym $wiadomym odrodzeniem
Tybetu (Tulku) i jest jedynym, ktory moze pomoc istotom znajdujacym si¢ w stanie pomigdzy
$miercia a odrodzeniem. Jego zdolnosci cenia 1 poszukuja wszystkie tradycje tybetanskie. Bez
jakiejkolwiek pomocy wyroczni, astrologii czy tez specjalnych technik medytacji Karmapa
posiada dar pomocy istotom w kazdym miejscu, a nawet odnalezienia ich w ich nowym
wcieleniu.

Zatozyciel buddyzmu tybetanskiego, zwany ,,narodzonym w lotosie®, Padma Sambhava (VIII
w.), ukryl w skale (Terma) to, co p6zniej zostato nazwane ,, Tybetanska Ksigga Umartych* i
odnalezione ponownie przez Karmg Lingpa (Terton) w XIII w. To niesamowite dzieto opisuje
z duza doktadnos$cia proces umierania, stan pomigdzy zyciem a $miercia i informuje o tym, w
jaki sposob bedzie miata miejsce nastgpna inkarnacja.

Olej Bardo (Troddl), stosowany jest obecnie w wielu klinikach jako pomoc terapeutyczna
podczas procesu umierania. Polecatbym takze ksiazke Sogyala Rinpoche ,, Tybetanska Ksigga
o Zyciu i Umieraniu®. Ta ksiazka pomogta juz wielu ludziom, a jej tresé jest dopasowana do
naszych czasow i kultury.

Kazdy cztowiek, a przede wszystkim lekarze i terapeuci sa nieustannie konfrontowani ze
$miercia. Naszym zadaniem jako terapeuta jest nie tylko robienie zabiegéw akupunktury i
przepisywanie receptur ziotowych, lecz takze towarzyszenie ludziom w trudnych momentach
ich zycia.

Kazdy powinien posias¢ wiedz¢ o Zewngetrznych , Wewnetrznych oraz o Tajemnych
Procesach oraz ja praktykowa¢ (Phowa).

Sam wielokrotnie otrzymywalem wskazowki i nauki Phowa od réznych nauczycieli na temat
procesu umierania i stanéw pomigdzy zyciem a $miercia (stan pomigdzy) i za kazdym razem
cieszg sig, jesli moge dzieli¢ sig ta wiedza.

Ale samo stuchanie i uczenie si¢ nie wystarczy. Medytacja nad cennym ludzkim
odrodzeniem, przemijaniem i $miercia , prawem przyczyny i skutku oraz refleksja nad
cierpieniem w uwarunkowanym $wiecie nie tylko poruszaja emocje, ale tez sprowadzaja
umyst do rzeczy zasadniczych.
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1- Proces umierania z punktu widzenia Tradycyjnej Medycyny Chinskiej

W obecnej literaturze TCM nie ma wzmianek o procesie umierania, chociaz dzieto Zottego
Cesarza zawiera wiele informacji o wlasciwosciach $mierci.

Nie mozna zapomnie¢ i nie doceni¢ wptywu daoizmu (Han) oraz buddyzmu (Tang) w zalazku
Tradycyjnej Medycynie Chinskiej.

W TCM jak tez og6lnie w kulturze chinskiej traktuje si¢ Proces Umierania jako oderwanie si¢
Hun i rozpuszczenie Po. Istota Jue Yin wydaje si¢ petni¢ w tym procesie bardzo wazna rolg.
Jue Yin jako ukoronowanie Yin traktowane jest jako brama wejsciowa 1 wyjsciowa dla Hun,
miejsce, przez ktore ,,istota” opuszcza swoja formg.

W Jue Yin ma miejsce oderwanie si¢ (Nei Feng) wzgl. wykorzenienie Hun. Dzigki Wiatrowi
(Feng) jestesmy powolywani do zycia i1 dzigki Wiatrowi bedziemy musieli opusci¢ nasze
ciato.

Jue Yin (Watroba-Osierdzie) jest siedziba Hun. Ta warstwa jest zapisem §wiadomosci
cztowieka, niezglebionym obszarem, gdzie zapisane sa wspomnienia i emocjonalne
uwarunkowania. W Jue Yin swdj poczatek maja emocjonalne wzorce reakcji.

Z HUN (Drzewo) manifestuje si¢ SHEN (Ogien) — §wiadomos¢ wzgl. duch/umyst
koncepcyjny. SHEN powinno si¢ postrzegac jako manifestacj¢ HUN, nie odwrotnie. Z tego
wlasnie powodu proces umierania postrzegany byt jako przejawianie si¢ Jue Yin, nie za§ Shao
Yin.

Jue Yin oraz Yin Nerek naleza do Dolnego Ogrzewacza (czyli dziela ten sam obszar). Z
JING (Esencji) przejawia si¢ HUN (obrazy), a nastgpnie SHEN (mysli). Naturalne
wykorzenienie HUN ma miejsce wskutek wyczerpania si¢ Jing i odpowiada naturalne;j
$mierci.

2- Na pytanie ,,Dlaczego ludzie umieraja?” taoizm, buddyzm i TCM dostarczaja
nastepujacych odpowiedzi:

a- Dhugo$¢ naszego zycia jest manifestacja poprzednich wcielen, cnotliwych badz
nieszlachetnych zachowan.

1- Wyczerpuje si¢ Karma, ktora umozliwia przebywanie w tym ciele.

2- Wyczerpuje si¢ nagromadzenie zastug, ktdre pozwala na przebywanie w tym
ciele.

3- Proces umierania podzielony jest na 2 fazy. Zewngtrzna faza odpowiada
rozpuszczeniu si¢ zywiotow, a wewngtrzna czterem madro$ciom wzgl.
ruchowi od Bindu (Esencji) w kanale centralnym (Avadhuti).

Ten ruch w kanale centralnym mozliwy jest dzigki rozpuszczeniu lub
wycofaniu sie ,, Tchnienia Zycia“. Wskutek rozpuszczenia sie ,,Wiatru Zycia”
(nazywanego réwniez Witalnym Wiatrem) przejawiaja si¢ w niezakidocony
sposob 4 madrosci.

b- Wyczerpanie Karmy —Wiatr Karmy powoli si¢ rozpuszcza

1- Niezaleznie od tego, jak poprawnie kto$ zyt, jak dobrze 1 zdrowo si¢ odzywiat
— dhugos¢ zycia jest 1 pozostanie naznaczona karmicznie.
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2-

Wszelkie choroby sa uwarunkowane karmicznie. Niektore medycyna moze
uleczy¢, niektore nie. Smier¢ wskutek wypadku jest rowniez okoliczno$cia
karmiczna.

c- Naturalne wyczerpanie Jing/Yin

1-

Tak jak ptomien swiecy wygasa, kiedy wosk ma si¢ ku koncowi, tak znikaja
sity zyciowe, jesli Jing nie jest juz w stanie odzywi¢ naszego Shen.

3 — Czy jest mozliwe, by zawczasu rozpozna¢ cechy Smierci?

a- Dzigki zachowaniu, snom i znakom

1-

W wielu dzietach klasycznych opisane sa ,,rozpuszczenie karmy* wzgl.
wczesne oznaki $§mierci. Te znaki moga zamanifestowac si¢ zewngtrznie przez
zwierzeta, warunki klimatyczne etc. lub wewngtrznie przez sny i przeczucia.

b- Diagnostyka z pulsu

Jako$¢ pulsu sprzeczna z pora roku — np. puls elementu Wody (Chen Mai)
latem.

Powierzchowny — Fu Mai, strunowaty — Xian Mai, szeroki — Da Mai

sa bez korzenia, na pozycji Nerek puls pusty > Xu Mai

Ge Mai — puls skorzasty

San Mai — puls rozproszony

Shi Mai — puls pelny > puls jest sprzeczny z wygladem i choroba pacjenta.

c- Diagnostyka z twarzy w momencie Smierci

1-

10-
11-
12-

5 Gor: perspektywy na przyszto$¢ na podstawie cyklu kontrolnego

Falszywe Shen: oczy sa 1$niace, pojawia si¢ apetyt, chociaz pacjent jest cigzko
chory.

Sprzeczno$¢ pomiedzy kolorem twarzy i ust > Shen, Sledziona a Yang Ming
Biate kregi wokot teczowki uchodza za znak rozpuszczania si¢ JING

Skora jest matowa 1 bez blasku, pochtania $wiatlo zamiast je odbija¢

Oczy sa zapadnigte 1 sa podkrazone na czarno

Zapada si¢ muskulatura karku

Zapadnigte sa skronie

He Gu (JG 4) i Sou San Li (Z 36) sa zapadniete i bez sity

Tai Xi (N 3): puls nie jest juz wyczuwalny

7 42 (puls Yang Ming) nie jest juz wyczuwalny

Trudnosci z przetykaniem, sucho$¢ §luzowek w ustach

d- Diagnostyka z jezyka

1-
2-

Ciao jezyka bez sity, bardzo kroétkie, prawie si¢ nie porusza
Kolor: czerwony, czarny, struktura: popekany, suchy, bez nalotu
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3- Krotki, bez sily, §ciagnigty 1 niebieskawy

e- Sprzeczne wypowiedzi wg Yi Ting Ji Tian
1.Puls, jezyk, wyglad i objawy sa sprzeczne
ii.Choroba jest $miertelna, ale puls jest pelny, jezyk jest bez sity, oczy sa
btyszczace, a skora matowa
iii.Pacjent jest peten sit, ale puls jest ledwo wyczuwalny
iv.Choroba jest powierzchowna, puls jest gleboki, a jezyk bez nalotu

4- Natura i istota Hun i PO w daoizmie oraz TCM
Rozroznienie pomig¢dzy Shen a Yuan Shen:

I- Yuan Shen jest bezczasowa i niekoncepcyjna madros$cia przestrzeni
2- Shen jest duchem/umystem konceptualnym, odpadowym produktem przywiazania do
ego. Shen podtrzymuje iluzj¢ jednostki.

Istota Hun
Hun ma trzy istotne jakosci

1- Ziemia — indywiduum

a. Indywidualny aspekt Hun odnosi si¢ do wzorcéw pamigci.
Mozna go traktowaé jako zapis §wiadomosci jednostki.
Indywidualne Hun jest produktem uwarunkowan, wychowania etc.

Rdznice i cechy wspdlne:

b. Wedhug daoizmu HUN jest produktem wychowania i uwarunkowan
spotecznych, ktory po $§mierci rozpuszcza si¢ lub wznosi do nieba.

c. Wedlug buddyzmu HUN jest kontynuacja poprzedniego zycia, ktore po
$mierci moze si¢ ponownie inkarnowac.

d. W chrzescjanstwie HUN jest dusza cztowieka, ktdra po $mierci powraca do
swego Stworcy.

2- Czlowiek - spoleczenstwo

a. Spoleczny aspekt Hun odnosi si¢ do zbiorowych i i etnologicznych wzorcow
zachowan, nawykow narodowych, ktore przekazywane sa przez wychowanie.

3- Niebo - przestrzen
a. Aspekt przestrzenny Hun odnosi si¢ do zawartosci przestrzeni. Jest to podobna
lustru madro$¢ przestrzeni, ktéra umozliwia przejawienie si¢ wszelkich
zjawisk w podobny sposob.

Hun i czas

1- Hun odnosi si¢ tylko do przesziosci
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2- Hun jest produktem uwarunkowan i poprzez wspomnienia podtrzymuje iluzje
jednostki.

3- Hun manifestuje si¢ przede wszystkim przez obrazy i fantazje, jezyk Hun jest bardzo
obrazowy. Hun jest tchnieniem/oparem nieskonczonosci. Z obrazéw (Drzewo)
powstaja mysli (Ogien), z myslenia koncepcje (Metal), z koncepcji substancje (Woda-
Jing). W Wodzie myslenie zaggszcza si¢ do substancji.

4- 7 Jing z kolei powstaja obrazy (Drewno) > mysli (Ogien) > koncepcje i dogmy
(Metal) > substancje (Woda).

To jest obieg pozornego bytu.

5- Wedhug pewnych buddyjskich zatozen Hun pojawia si¢ jako aspekt
przedurodzeniowy.

6- Z daoistycznego punktu widzenia Hun jest produktem wychowania i uwarunkowan.
Mitologia Hun i Po w daoizmie jest bardzo skomplikowana.

7- Z chrzescjanskiego punktu widzenia Hun odpowiada duszy, ktora powraca do Boga.
Dusza jest iskra Boga.

Hun i przestrzen

1- Wyobrazenie (Hun) dziala ograniczajaco na percepcj¢ przestrzeni (cykl raniacy).
Hun a Umieranie

1- Hun rozpuszcza sie po $mierci i i powraca do nieba.

2- W daoizmie wspomina si¢ o0 3 HUN > niebianskim, spotecznych i rodzinnym

3- Hun jest istota Wschodu > trygram Zhen = Grzmot.

Hun jest w opozycji do PO = trygram Dui — 7

Istota PO
PO ma trzy zasadnicze jakosci

1- Ziemia - indywiduum
a. Indywidualny aspekt PO ma zwiazek z pamigcia ciata, pamigcia komorkowa i
genetyczna.

2- Czlowiek - spoleczenstwo
a. Istota PO sa struktura spoteczna, w ktorej zyjemy i wzorce funkcjonujace w
spoleczenstwie.
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3- Niebo - przestrzen
a. Myslenie logosu, pierwotne obrazy, archetypy, matrix, ktéore umozliwiaja
przejawianie sig.
PO a Czas
1- PO podtrzymuje funkcje ciata i dba o przetrwanie.
2- Jego funkcja jest zapewnienie przyszlosci i zachowanie formy.
3- Po ma zwiazek z pamigcia ciata. Po nigdy nie moze zniknaé, a tylko przejs¢ w inna
forme.
4- Po jest niesmiertelne! To nie§miertelno$¢ ciata w ramach przejawiania sig.
5- PO ucieles$nia nie tylko genetyczna przeszto$¢ cztowieka lub plemienia, lecz takze

cala historie ludzkosci.

PO a Przestrzen

1-

Po jest ciatem przestrzeni - manifestacja przestrzeni.
Po jest zageszczonym $wiattem.

Przestrzen/madro$¢ moze dostrzec sama siebie tylko poprzez formg (PO).

Sita zageszczania PO utrzymuje forme. Jego zadaniem jest podtrzymywanie iluzji
indywidualnej jednostki. Skora (Metal) jest granica dla tej manifestacji.

Powinno dba¢ si¢ o pozytywna (nie egoistyczna) zdolnos$¢ do zaggszczania PO
(integracja cielesna i duchowa) w celu uniknigcia psychoz.

Wspieramy PO okazujac wdzigcznos$¢ za zycie 1 akceptujac siebie, takim jakimi
jestesmy.

PO a Umieranie

1-

W ramach przejawiania si¢ (widzialnego i niewidzialnego) PO nigdy nie moze
zanikna¢ — przetworzy si¢ dalej. Tak jak ocean wytwarza i rozpuszcza fale, tak PO
umozliwia powstawanie form i ich przemijanie.

W chwili $mierci zywioly si¢ rozpuszczaja i powracaja do ziemi. W ten sposob
kontynuowane sa transformacja i przemiana.

W taoizmie wspomina si¢ o rozpuszczeniu PO w chwili §mierci. Mowi si¢ o kosciach,
ich twardo$ci, zaggszczonej naturze i kolorze (biel = Metal) jako siedzibie PO.

Kosci zmartego sa zwigzane z przesztoscia 1 historia calej rodziny, przodkéw i
plemienia.
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Mumifikacja (Egipt i Chiny) jest tradycyjna metoda zachowania PO czlowieka.
Dary sktadane mumii w grobie stuzyly utatwieniu przejs$cia na druga strong, jak
tez §ciagnigeiu istoty na ten §wiat, przede wszystkim do jej rodziny.

5- Daoisci w zwiazku z PO rozwingli Feng Shui grobéw i kulturg przodkow.
a. Przodkowie czczeni sa poprzez Hun > dusz¢ (Yang), ale rowniez przez Po
(Yin) > mumifikcja, nagrobki.

6- Czlowiek sktada si¢ z 7 PO. Tlumaczy si¢ je w ro6zny sposob.

a. Siedem =7 emocji (Qi Qing), ktére jako zageszczajace sity wspieraja
negatywny aspekt PO

b. Siedem = 7 otworow ciata (Qi1 Qiao) > przez ktére dusza (Hun) moze opuscic¢
forme (PO)

c. Siedem = DUI, trygram Jezioro w ramach I Cing nalezy do zywiolu Metalu 1
symbolizuje przywiazanie do ego — to co pozorne, nie jest prawdziwe.
Wedlug daoistéw PO potrzebuje 7 dni, by si¢ rozpuscic. Jezioro jest w
opozycji do 3 (Hun) Zhen - Grzmot.

7- Elektromagnetyczne pole PO (ciato eteryczne — aspekt Yang w PO) z czasem si¢
rozpuszcza. Po, ktdre si¢ nie rozpusci, moze stac si¢ GUI (Bialy Duch).

8- W czasach antycznych o spoteczny aspekt dbatos¢ o PO przejawiata si¢ postaci

drzewa genealogicznego. Kobiety/ matki sa straznikami PO. Tylko dzigki kobietom
moze przenosic si¢ istota PO.
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Czy terapeucie wolno kontynuowac zabiegi w obliczu Smierci?

1- By ulatwi¢ przejScie, terapig nalezy kontynuowaé. Wielu terapeutdw przerywa terapie
u umierajacych lub nie ma odwagi jej kontynuowaé. Poniewaz rzekomo nie jest juz
uzyteczna. Jednak niniejszym chciatbym zachgci¢ terapeutdow, by potraktowali swoja
terapig jako pomoc w ,,Wielkim Przej$ciu” i nie pozostawiali pacjenta jedynie
dziataniu zachodnich srodkéw uspokajajacych i przeciwbdlowych. Pacjentowi dodaje
odwagi fakt, ze jego terapeuta opiekuje si¢ nim towarzyszac mu i otaczajac mitoscia,
lecz takze z najlepszym sumieniem stuzy mu stosujac praktyczne srodki.

2- Niekiedy twierdzi sig, ze pacjent moze wszystko jes¢ i pi¢ i ze pozywienie nie gra tu
zadnej roli. To btedne podejscie, abstrahujac od tego, ze wielu umierajacych nie
odczuwa ani apetytu ani glodu. Positki i napoje powinno si¢ starannie wybierac i
przygotowywac.

3- Kroétko przed rozpuszczeniem sig zywiolow, umierajacy do§wiadcza syndromu
sztucznego Shen. W wyniku oderwania si¢ Yang twarz chorego ponownie rozjasnia
si¢, a Yang Ming aktywizuje si¢ na krotki czas. W takiej chwili mozna wyjatkowo
poda¢ choremu wszystko do jedzenia i picia, na co ma ochotg. W ten sposdb
oczyszczane sg ostatnie karmiczne naleciatosci 1 wzorce nawykow.

Co zrobi¢, jesli pacjent nie jest juz w stanie pic ziol?

1- Tg sytuacje mozna obej$¢ podajac ziota przez sonde do zotadka. Pozycja lezaca
utrudnia wchtanianie. W zwiazku z tym do receptury nalezy doda¢ ziota

wspomagajace trawienie oraz wzmacniajace Qi warstwy Tai Yin.

2- Przez sonde mozna réwniez podawac ziota razem z plynnym congee zbozowym.
Gotowane zboze nalezy doktadnie przecisnac przez Iniang $ciereczke. Mozna
zastosowac tutaj tylko ,,mleko” zbozowe — w zadnym wypadku cate ziarna.

3- Congee nalezy przygotowac z pszenicy lub orkiszu. To najlepsze zboza, by
odzywi¢ Yin w Shao Yin i Jue Yin oraz rozluzni¢ skurcze. Wprawdzie ryz
wzmacnia Qi Srodkowego Ogrzewacza, ale jego dziatanie
oczyszczajace/eliminujace jest w stanie ostabienia w chwili $§mierci niepozadane.

4- Congee gotuje sig¢ w proporcji: 1 porcja orkiszu 1 20 porcji wody. Ziota w postaci
wywaru dodawane sa pod koniec gotowania congee.

5- Proste congee pszenne/orkiszowe gotuje si¢ z daktylami (Da Zao). Taki sktad
congee odzywia Krew Serca i wspomaga sen.

Jakie metody terapeutyczne sg wskazane dla umierajgcego?
1- Terapia przeciwbdlowa: nalezy zapobiega¢ bolom, zeby umyst/duch mogt

koncentrowac¢ si¢ na przejsciu. Terapi¢ przeciwbolowa nalezy w zalezno$ci od
choroby przeprowadza¢ taczac preparaty zachodnie z ziotami 1 akupunktura.
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Zachodnie preparaty uspokajajace i srodki nasenne maja t¢ wadg, ze maca umyst.

2- Sen: wzmacnianie snu ma bardzo duze znaczenie. Podczas snu w sposob niezaktocony
manifestuje si¢ natura umystu. Spotkania z istotami z zaswiatow sa mozliwe w stanie
snu.

3- Wewngtrzny niepokoj (lgk), ktory wywotywany jest przez oderwanie si¢ Yang i
wyczerpanie Jing, powinien by¢ kontrolowany za pomoca akupunktury i ziét.
Odnawianie Yin nie przedtuzy tu zycia, ale zapobiegnie panice wskutek pustego
goraca i Ognia Yin (powstatego przez oderwanie si¢ Yang).

4- Jasno$¢ umystu mozna wspomagac stosujac Punkty-Duchy Sun Su Miao jak tez inne
punkty. Otwieranie Kanatow Serca pomaga w opuszczeniu ciala. Uzycza to
pacjentowi jasnosci oraz wgladu odnos$nie jego stanu.

Punkty dla PO mozna redukowa¢. Ta metoda jest bardzo wazna i moze przyspieszy¢
przejscie — przede wszystkim w sytuacjach, gdy pacjent nie moze sig rozluzni¢ (pusci¢
przywiazania). To przejawienie si¢ PO wzgl. trzymanie sig ciata, co utrudnia
oderwanie si¢. Redukcja punktéw PO ostabia tg funkcjg lub ja znosi.

Jakie receptury i ziola mozna zaleci¢ umierajacemu?
I- W chwili $mierci zaleca si¢ receptury odzywcze i uspokajajace.

a. Nalezy podawa¢ zmodyfikowana (Jia Jian) form¢ An Shen Wan, Suan Zao
Ren Tang, Tian Wang Bu Xin Tang lub podobne.

2- Jesli osoba umierajaca ma (wskutek negatywnego dzialan) urojenia i widzi
zwierzeta, pajaki, owady, niebezpieczne otchlanie etc., PO nalezy stabilizowa¢
stosujac produkty zwierzece.

Uwaga! Stabilizowanie nie oznacza umacniania. Nie chodzi tu o to, by wzmacniaé
przywiazanie do ego, lecz o to, by z kanatow Luo i subtelnych kanatéw wypedzi¢
karmiczne negatywizmy 1 zte duchy po to, by utatwi¢ przejscie. Podobnie jak w
homeopatii podobne leczy si¢ podobnym.

a. Bombyx Batryticatus -Ba Jiang Can, Periostracum Cicadae - Chan Tui, Buthus
Martensis - Quan Xie, Scolopendra - Wu Gong, Lumbricus - Di Long

b. Polecalbym przede wszystkim
Bai Jiang Can 12g, Di Long 9g i Chan Tui 6g

Przy drgawkach
doda¢ Quan Xie 12g i Wu Gong 12¢g

Potaczenie tych 5 sktadnikéw nazywa si¢ ,,Kombinacja Pigciu Smokow*
(Wu Long).

c. Tylko produkty zwierzgce sa w stanie otworzy¢ podtuzne naczynia Luo 1
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usuna¢ wniknigte czynniki patogenne jak tez stagnacje¢ Qi i Krwi.

Tylko owady (skorupa/pancerz) oraz we¢ze (wylinka) odpowiadaja naturze PO i
symbolizuja indywidualizacj¢ cztowieka.

d. Fobie przed owadami, pajakami i muchami diagnozuje si¢ jako dysfunkcje PO
oraz jako pozne konsekwencje negatywnych dziatan takich jak zabijanie
zwierzat.

Jesli umierajacy wykazuje duzy wewnetrzny niepokéj, mecza go ataki paniki i
koszmary, nalezy stabilizowa¢ HUN stosujac mineraly i metale.

Mineraty umacniaja HUN. Metale natomiast swym dziataniem dosig¢gaja zarowno
HUN jak i PO. Oczyszczona forma metalu - RTEC w daoistycznej, tybetanskiej i
ajurwedyjskiej sztuce uzdrawiania uznawana jest za najlepszy lek i podawana w celu
regeneracji, jednak przede wszystkim dla duchowego oczyszczenia (jak np. Rinchen
Ratna Sampel w medycynie buddyjskiej).

a. Mineraly: Concha Haliothidis - Shi Jue Ming, Os Draconis - Duan Long Gu,
Concha Ostrae — Duan Mu Li
b. Metale: Magnetyt - Ci Shi, Hematyt - Dai Zhi Shi

Jesli dominuje pomieszanie umystowe (bez goraczki), nalezy udrozni¢ Kanaly
Serca i usunaé¢ Goraco Krwi.

a. Udroznienie Kanalow Serca: Radix Polygalae - Yuan Zhi, Sclerotium Poriae
Paradicis - Fu Shen, Rhz. Acori - Shi Chang Pu, Olibanum - Ru Xiang

b. Usuwanie Goraca Krwi: Radix Salviae — Dan Shen, Radix Paeoniae Rubrae —
Chi Shao Yao, Cortex Moutan — Mu Dan Pi

c. Leczenie Nei Feng lub Feng Tan: Ramulus Uncariae — Gou Teng, Tuber
Gastrodiae — Tian Ma

Przyklad receptury uspokajajacej i i wyciszajacej umyst dla umierajacych

Ziota mozna przyjmowac¢ w formie granulatu. Wywar ma z pewnos$cia mocniejsze
dziatanie. Ilo$¢ ustalana jest przez terapeute i zalezy od tego, jaka ilos¢ wywaru
ziolowego pacjent jest w stanie przyjac. Ta receptura jest ogdlnym zaleceniem i nie
powinna by¢ traktowana jako bazowa dla os6b umierajacych. Sktad uwzglednia
wszystkie do tej pory wspomniane punkty. Zawarte sa w niej rowniez prod. zwierzgce
oraz mineraty.

a. Periostracum Cicadae — Chan Tui - 6g, Bomby Batryticatus — Bai Jang Can -
9¢g, Rhizoma Anemarrhenae — Zhi Mu — 12g, Bulbus Lilie — Bai He - 30g,
Radix Salviae — Dan Shen — 20g, Radix Paeoniae Rubrae — Chi Shao Yao
-14g, Cortex Moutan — Mu Dan Pi -14g, Fructus Ligustri - Niu Zhen Zi - 14g,
Radix Achyranthis — Huai Niu Xi - 20g, Semen Ziziphi — Suan Zao Ren - 30g,
Caulis Polygoni Multiflori — Ye Jiao Teng - 30g, Olibanum — Ru Xiang - 3g,
Radix Polygalae — Yuan Zhi - 6g, Sclerotium Poriae Cocos Paradicis — Fu
Shen - 9g, Bambus Silicea — Tian Zhu Huang - 14g, Ramulus Uncariae — Gou
Teng - 20g,
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6- Wazne ziola i receptury w terapii przeciwbolowej. Ponizsza receptura
przeznaczona jest do ogélnej terapii bolu.

a. Cortex Albizziae — He Huan Pi — 30g, Rhizoma Cyperi — Xiang Fu — 12g,
Radix Paeoniae Albae — Bai Shao Yao —30g - 60g, Rhizoma Corydalis — Yan
Hu Suo — 30g, Pollen Typhae — Pu Huang — 14g, Faeces Trogopterorum — Wu
Ling Zi — 14g, Bombyx Batryticatus — Bai Jiang Can — 12g, Radix
Glycyrrhizae — Gan Cao — 9g, Radix Polygalae — Yuan Zhi — 9g, Caulis
Clematidis — Wei Ling Xiang — 12g, Fructus Liquidambaris — Lu Lu Tong —
12¢g

7- Co nalezy przedsigwzia¢ w przypadku zatoru pluc i zagrozenia zakrzepica?

a. Zbyt dlugie leczenie uszkadza Pluca: osoba umierajaca cierpi z powodu
odlezyn, zatoru pluc i zagrozeniu zakrzepica. Tu zaleca si¢ kapsulki Yunnan
Baiyao (3g dziennie) lub proszek San Qi. Radix Pseudoginseng (San Qi) nie
powinno si¢ gotowac, lecz podawaé na surowo. W takim wypadku doskonale
sprawdza si¢ Thrombopian z serii Diolosa. Uwaga na reakcje chorego w
przypadku zazywania zachodnich $rodkow rozrzedzajacych krew.

8- Co nalezy przedsigwzia¢ w przypadku odlezyn?

a. Zbyt dtugie lezenie uszkadza tkanki i skorg. Na to nie ma innej rady, jak
poruszanie pacjentem i nacieranie go ,,Free Flow Gel* lub ,,Free Flow Oil“ z
serii Diolosa Linie. Dodatkowo nalezy wspomaga¢ Qi warstwy Tai Yin Qi
oraz krazenie w Tai Yang.

9- Jakie punkty akupunkturowe sg zalecane?

a. Zardéwno akupunktura jak i terapia ziotami powinny by¢ dopasowane do
obrazu pacjenta. Akupunktura jest wielka i natychmiastowa pomoca dla tych
umierajacych, ktoérzy w zwiazku ze swoim stanem nie sa w stanie pi¢ ziok.

b. Zalecane sa punkty przynoszace ulge w bolu: > punkty Xi-cleft jak:
Pt 6 przy dusznosciach, Z 34 przy bolu w klatce piersiowej (operacje piersi),
PZ 36 — bole biodra i kosci oraz punkty LUO > JG 6 — bole w szczece, Pt 7 —
bole ptuc itd.

c. Rownie wazne sa punkty wyciszajace umyst: umystowe pomieszanie: Du Mai
20, Si Shen Cong. Sluz zatyka Kanaty Serca: Os 6 i 5, zaburzenia mowy S 5,
skurcze, napiecie: PZ 34, niemoznoéé puszczenia: PZ 41, 34, Pt 8, Os 6.
Syndrom Gu Zhen: Z 44 (Ying) i N 6 (Yin Qiao Mai) itd.

d. Zaburzenia snu: S 7, Os 6, Z 45, N 6, Du Mai 20, Si Shen Cong, PZ 34 i 41,
punkty An Mienn.
e. Zakrzepica, zator ptuc: Os 61 5, P19, Z 40, S110, S1 8, W 6, PM 20 i 13 Bu Fa.

f. Odlezyny: PM 40, PM 57, PM 60, leczenie miejscowe
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Kilka wskazowek na temat towarzyszenia podczas umierania

1. obojetne, czy jest si¢ wierzacym czy tez nie — od $mierci nie da si¢ uciec. Wazne jest, by
proces ten bardzo dobrze zrozumie¢ i zaakceptowac.

2. W buddyzmie wszystkie stadia przejscia (zycie jest jednym z nich, obok stadium snu,
$mierci, nastgpnego zycia itd.) traktuje si¢ jako dobra okazj¢ do doskonalenia sig.
Wykonywanie codziennej medytacji kontynuowane jest noca. Praktyka, ktora przezywasz
podczas nocy, moze okazaé si¢ pomocna podczas procesu umierania, co z kolei wptywa na
przebieg bardo $mierci. Nieustannie si¢ rozwijamy.

3. Wigc czy sig cierpi czy nie, czy macie problemy czy ich nie macie, zalezy w duzym stopniu
od Waszego toku myslenia. Jesli macie §wiadomos¢ tego, ze Smier¢ jest integralna sktadowa
nieprzerwanego strumienia egzystencji, mozna to rozstanie tatwiej zaakceptowac.

4. Dlaczego buddysta zaznajamia sie z idea przemijalno$ci? Zeby rozpozna¢ cierpienie, kiedy
si¢ pojawi. Kto nie pojmie, Ze moga nastapi¢ cierpienia, utrudnienia lub $mier¢, ten bedzie
bezradny, kiedy to nastapi. Tybetanskich uciekinieréw lub ludzi, ktoérzy przezyli wojng, nie
jest fatwo wyprowadzi¢ z rownowagi. Wypracowali w sobie sile, by znosi¢ cigzkie sytuacje i
sa przygotowani do zmierzenia si¢ z nimi.

5. Kiedy zbliza si¢ $mier¢, umierajacego nie powinno si¢ zostawia¢ samego. W takich
chwilach samotno$¢ jest bardzo cigzka do zniesienia. Najlepiej jest poprosi¢ rodzing i
przyjaciot, by towarzyszyli osobie umierajace;.

6. Mozna umierajacemu podac reke i cicho do niego méwié: »Teraz umierasz, tak jak kazdy z
nas umrze ktorego$ dnia... Sprobuj to przyjac...« Nalezy unika¢ mowienia o tematach, ktore
umierajacego moglyby zdenerwowaé. Wypowiadane stowa powinny go uspokajaé:
wZatroszczymy si¢ o wszystko«.

W takim tonie mozecie mowi¢ osobie umierajacej o domu, dzieciach i innych sprawach.
Zadbajcie o to, by umierajacy mogt przej$¢ na druga strong ze spokojnym sercem.

7. Musimy zadba¢ rowniez o to, by osobie umierajacej nie da¢ powodu do negatywnych
reakcji, np. przez kontakt ze zdjeciami, osobami lub historiami, ktore mogltyby ja zaniepokoié
— tego nalezy unika¢. Nalezy zadba¢ o to, by u umierajacego nie pojawily si¢ uczucia
chciwosci, nienawisci, dumy, zazdrosci lub jakiegokolwiek pozadania, ktére moglyby
zaktoci¢ spokoj duszy.

8. Po $mierci mozna zrobi¢ to, co zaleca si¢ w rdznych tradycjach: w chrzescjanstwie 1
tradycjach wschodnich mozna znalez¢ odpowiednie zalecenia.

9. Zaleca si¢ rowniez, by osoba umierajaca skupita si¢ na takim ¢wiczeniu medytacyjnym,
ktore najlepiej zna, najczescie] wykonywata i ktére najbardziej jej odpowiada. Buddysta moze
w tym momencie poczu¢ mito$¢ i mitosierdzie jak tez praktykowaé ¢wiczenie rozwijajace
ducha/umystu.

10. Wszystko to bedzie z pewnos$cia pomocne w tym, by w mniejszym stopniu odczuwac
trudnosci tego pelnego cierpien przejscia.
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11. W znaczacych momentach zycia przywotuje si¢ duchowego nauczyciela, lame, zeby
odmawial modlitwy. Nawet jesli nie jest si¢ do tego zobowiazanym, dobrze jest zna¢ rytualy
buddyjskie, ktére odnosza si¢ do czasu umierania. Kiedy buddysci umieraja, stosuje si¢ duzo
roznorodnych dziatan rytualnych.

Cokolwiek jednak si¢ nie dzieje, istotna jest ch¢¢ pomocy. Kiedy kto$ juz umarl, mozna
zapali¢ $wiece lub kadzidta. Jest to wskazane przede wszystkim, kiedy bylo si¢ szczegdlnie
zZwiazanym z 0soba umarla.

Nalezy unika¢ placzu, krzyku, biadolenia lub okazywania smutku w inny sposob. Sa to
zrozumiale reakcje, ale w takim momencie nie sa one pomocne.

12. Regula jest, ze w ciagu 49 dni po $Smierci odprawia si¢ specjalne rytuaty, czy to co 7 dni
po 7 razy czy tez przez 49 dni. A to dlatego, ze kazdy taki 7-dniowy odcinek uwazany jest za
wazny cykl w podrozy po $mierci, podczas ktorej przechodzi si¢ z jednej fazy do drugie;.

13. Istnieja tez wazne rady praktyczne dotyczace przyktadowo mycia i ubierania
umierajacego. Dobrze jest zadbac o ciato. Zaleca si¢ jednak, by niekoniecznie ubiera¢ zwtoki,
lecz przykry¢ je lekka tkaning, a przede wszystkim pozwoli¢ odpoczaé ciatu kilka godzin po
$mierci, zanim si¢ je dotknie. Po tym czasie mozna dotkna¢ ciata umartego, ale nie w dolne;j
czesci ciata (np. w okolicy ndg), lecz w okolicy tutowia.

14. Wazne jest tez by wiedzie¢, ze to co na zachodzie nazywa si¢ ,,$miercig kliniczng”, dla
buddysty nie oznacza konca zycia. Zycie istnieje na wielu réznych plaszczyznach, poczawszy
od pierwotnych funkcji po subtelne formy swiadomos$ci. Umieranie oznacza, ze rozpuszczaja
si¢ pierwotne aspekty (ktore zwiazane sa z narzadami zmystow), ale to, co przechodzi z
przesztosci przez terazniejszo$¢ do przysziego zycia, ta subtelna zasada $wiadomosci, jest
obecna w ciele jeszcze jaki$ czas po $mierci klinicznej. Ci, ktérzy dzieki medytacji osiagneli
mistrzostwo umystu, moga przez kilka dni pozosta¢ w pozycji medytacyjnej, a ich skora nie
traci blasku 1 w okolicy serca utrzymuje si¢ ciepto. Dopiero gdy pojawia si¢ wyrazne znaki,
mozna by¢ pewnym, ze ta subtelna §wiadomos$¢ opuscita ciato.

15. Niektorzy pytaja, czy z osoba umarta mozna nawiaza¢ kontakt. Réwniez w tym wypadku
wszystko zalezy od motywow, ktére leza u podstaw tego pragnienia. Niekiedy ludziom
bardzo zalezy na nawiazaniu kontaktu z umartym, ale nie przychodzi im do glowy, by
pielegnowac relacje z tymi, ktérych za zycia maja wokot siebie! Gorzej — rady ludzi, ktorzy
zajmuja si¢ takimi rzeczami, koncza si¢ czgsto zatamaniem kontaktow z przyjaciéimi lub
krewnymi. Powstaje pytanie, dlaczego szukaja tych, ktorych juz nie ma.
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% Szes¢ zrodlowych wersow o szesciu rodzajach Bardo*
Padmasambhavy — Karma Lingpa 1350.

E MA

Teraz, kiedy pojawia ci si¢ bardo tego zycia,

Porzu¢ lenistwo, poniewaz nie masz czasu do zmarnowania.
Nie rozpraszajac si¢, poswigc si¢ stuchaniu [nauk],

[ich] analizie 1 medytacji.

Wstepujac na Sciezke wizji-umystu, urzeczywistnij trzy kaje.

E MA

Teraz, kiedy pojawia ci si¢ bardo snu,

Porzu¢, pozbawiony uwagi, iluzoryczny sen trupa.
Poznaj natur¢ uwagi i braku rozproszenia.

Rozpoznajac sny, praktykuj przeksztatcenie i Swietlistos¢.

E MA

Teraz, kiedy pojawia ci si¢ bardo medytacji,
Porzu¢ nagromadzenie rozproszenia i zametu.
Spoczywaj w naturze braku rozproszenia i obsesj,
wolnej od skrajnosci.

Uzyskaj stabilno$¢ w fazie tworzenia i realizacji.

E MA

Teraz, kiedy pojawia ci si¢ bardo $mierci,

Porzuc¢ to, co ci¢ pociaga, cate przywiazanie i obsesje.

Bez rozproszenia przypomnij sobie istotg przejrzystych
ustnych instrukciji.

Przenies si¢ do niezrodzonej przestrzeni samoistnie powstajacej
Swiadomosci.

E MA

Teraz, kiedy pojawia ci si¢ bardo dharmaty,

Porzu¢ przerazenie i strach, wywolujace wstrzas.
Rozpoznaj, ze cokolwiek si¢ pojawia jest pierwotng
Swiadomoscia.

W ten sposéb traktuj wszystkie wizje bardo.

E MA

Teraz, kiedy pojawia ci si¢ bardo stawania sig,

Utrzymuj skoncentrowany umyst intenciji,

Aby bezustannie przejawiaé¢ doskonalg aktywnosé.

Zamykajac wejscie do fona, pamigtaj azeby zamieni¢

samsare z nirwana.

To czas, aby by¢ pewnym 1 utrzymywac swiety poglad.

Porzucajac zazdro$¢, medytuj o guru w zjednoczeniu
z partnerka.

*Ttumaczenie: Dzogchen Ponlop Rinpoche i Gerry Wiener, przektad na j. polski Zbigniew Zagajewski.
,Umyst poza Smiercia”, wydawnictwo A, Krakéw 2009
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Bardo Smierci

Jak zaczyna si¢ proces umierania: rozpuszczenie si¢ zywiolow

1- Ziemia rozpuszcza sie w Wodzie

oo o

Czakra: czakra pegpka rozpuszcza si¢ jako pierwsza

Skandha: form Skandha rozpuszcza sig.

Rodzina Buddha: Vairochana

Madrosé: Lustrzana Madrosé

Plaszczyzna Zewnetrzna: ciato kurczy sig¢ powoli i traci na sile. Stabna stawy,
umierajacy ma wrazenia, ze przytloczony jest przez gorg. Cialo traci swoj
blask i site. Nastepuja utrata wagi, brak sit, cigzkos¢, jakby cialo zapadato si¢
W ziemi.

Narzady zmyslow: Rozpuszcza si¢ $wiadomos¢ wzroku. Oczy i sita wzroku
rozpuszczaja sig. Otwieranie i zamykanie oczu przychodzi z trudnoscia.
Plaszczyzna Wewnetrzna: Percepcja zaciemnia sig, zjawiska staja si¢
nieostre i ponure, jakby w pomieszczeniu byto nie dos¢ §wiatta.

Ukryte znaki: pojawiaja si¢ widzenia w postaci fata morgany. Te zjawiska
nalezy traktowa¢ pomimo tego jako pustke zjawisk na wzglednej ptaszczyznie.

2- Woda rozpuszcza si¢ w Ogniu

oo o

Czakra: czakra Serca

Skandha: Skandha uczu¢ > trzy rodzaje odczu¢ nie sa juz mozliwe
Rodzinna Buddha: Ratnasambhava

Madros$é: Madros¢ rownosci

Plaszczyzna Zewnetrzna: uczucie, ze jest si¢ zalewanym woda, po czym
ciato zaczyna wysycha¢. Plyny ciata wysychaja. Usta, wargi, nos staja si¢
suche.

Umierajacy ma duze pragnienie.

Narzady zmystow: swiadomos$¢ zmystu stuchu

Plaszczyzna Wewnetrzna: Umierajacy nie styszy zadnych odglosow ani ze
swojego wnetrza ani z zewnatrz. Umyst staje si¢ coraz mniej jasny. Latwo
moze doj$¢ do do intensywnych emocji.

Ukryte znaki: Dym, niebieskie obtoki dymu, optyczna percepcja sa mniej
fizyczne, uchwytne lub rzeczywiste. Glgbsze, jasne doswiadczenie pustki,
takie, ktore jest blizsze ptaszczyzny prawdy absolutne;j.

3- Ogien rozpuszcza si¢ w Wietrze

a.

b.

Czakra: krtan

Skandha: Skandha rozrézniania, umierajacy nie zwaza juz na sprawy bliskich
0s0b

Rodzina Buddhéw: Amithaba — Madros$¢ Rozrézniajaca

Plaszczyzna Zewnetrzna: ciato schtadza sig, umierajacy nie jest juz w stanie
trawi¢ positkdéw 1 przyjmowac napojow. Wdech staje sig stabszy, wydech
bardziej intensywny i przybiera na sile. Umierajacy nie moze sobie juz
przypomnie¢ imion bliskich mu oséb. Utrata ciepta zaczyna si¢ przy
konczynach i1 porusza si¢ w kierunku serca.

Narzad wechu: §wiadomos$¢ wechu

Plaszczyzna Wewnetrzna: Umierajacy nie ma juz wechu. Jasno$¢ umyshu
ustepuje, jest na zmiang klarowna i mniej klarowna. Pojawiaja trudnosci w
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rozpoznawaniu ludzi.

Ukryte znaki: wewnetrzny znak rowna si¢ migotaniu czerwonych iskier, ktére
mozna dostrzec w dymie. Podobny do robaczka §wigtojanskiego. To znak,
ktory oznacza wstepowanie jasnego $wiatla umystu/ducha. Ten rozbtysk
jasnego $wiatla trwa tylko chwilg, ale powtarza si¢ ciagle, tak jak robaczek
swigtojanski.

4- Wiatr rozpuszcza si¢ w Swiadomosci

oo o

Czakra: Tajemna Czakra

Skandha: Skandha umystu/Ducha

Rodzina Buddhow: Amogasiddhi

Madrosé: skonczona madro$¢

Plaszczyzna Zewnetrzna: Wiatry przemieszczaja si¢ do serca. Catkowicie
zamieraja wdech 1 wydech. Uwalniaja si¢ karmiczne wspomnienia. Cale zycie
przebiega przed oczami.

Plaszczyzna Wewnetrzna: Umierajacy nie moze wykonywac juz zadnych
dziatan i jest zmacony. Nie jest juz Swiadomy tego, co dzieje si¢ na zewnatrz
niego.

Narzady zmyslow: zmyst smaku — jezyk obrzmiewa i staje si¢ krotszy,
zabarwia si¢ na niebiesko lub czarno, gatki oczne kieruja si¢ ku gorze.
Ukryte znaki: zjawisko migoczacej lampki maslanej, ktora zaraz zgasnie. To
zapowiada pojawienie si¢ jasnego Swiatla. Wiatr rozpuszcza si¢ w
swiadomosci, umierajacy traci jakiekolwiek postrzeganie zmystowe.
Umierajacy (dos$wiadczony jogin) powinien teraz medytowac nature
Dharmadaty (przestrzen madrosci).

W ujeciu zachodnim czlowiek umarl. Obecny proces kontynuuje si¢ jednak az do trzech

dni.

Wiatr zycia ,,wiatr witalno$ci® wycofat si¢ z kanatlu centralnego (Avadhuti). Bindus (Tigle),
esencja ojca 1 matki opuszczaja swoje miejsce i poruszaja si¢ w kierunku serca. Ten ruch
okresla si¢ jako poczatek 4 Madrosci. W tej fazie rozpuszczaja si¢ trzy podstawowe trucizny
umystu: zto$¢, pozadanie i niepewnos$¢, co pozwala zamanifestowac si¢ trzem jako$ciom
umystu: Pustce/Otwarto$ci (kolor biaty), klarownosci/ szczegsliwosci (kolor czerwony) 1
nieograniczonosci/ nie-konceptualnosci (kolor czarny), az pojawi si¢ nienarodzone jasne
$wiatto ducha ($wiatto matki) (Dharmakaya Powa).

- Madros¢ Zjawiska > ZEOSC

- Madro$¢ Pomnazania > POZADANIE

- Madro$¢ Urzeczywistnienia > NIEWIEDZA

- Madros¢ Perfecji 1 Pelnego Urzeczywistnienia > Dharmakaya

5- Umysl/Duch Bialego Zjawiska — Madros¢ Zjawiska

a.

b.

Wiatry: Wiatry w prawym i lewym kanale, ktore znajduja si¢ powyzej serca,
ptyna do $rodkowego kanatu.

Wewnetrzne postrzeganie: najpierw palaca si¢ lampka maslana, potem jasna
pusta przestrzen, ktora jest catkowicie wypelniona bialym §wiattem (esencja
ojca = HAM). Esencja ojca (Bindu = Ham) schodzi do centrum serca.
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Pojawia sig stan pierwotnej otwartosci 1 jasnosci, wolny od jakichkolwiek
koncepcji. W tym stanie rozpuszczaja si¢ wszelkie uczucia agresji, niecheci i
nienawi$ci. 33 rodzaje ztosci lub koncepcji zwiazanych ze ztoscia znikaja.

6- Umysl/Duch Czerwonego Zjawiska — Madro$¢ Pomnozenia

a. Wiatry: Wiatry w prawym i lewym kanale, ktore znajduja si¢ ponizej serca,

ptyna od pepka do srodkowego kanatu. Esencja matki (Bindu = AH) porusza
si¢ w gore do centrum serca.

Wewnetrzne postrzeganie: nadzwyczaj jasna przestrzen, ktora catkowicie
wypelniona jest czerwonym $wiattem (esencja matki = AH). Wewnegtrze
przezycie jest jeszcze bardziej niz dotychczas przeniknigte uczuciem
szczgsliwosci. Jasno$¢/klarownosc 1 szczesliwose sa odczuwane jako
nieroztaczne. W tym stanie znikaja pozadanie i przywiazanie. Znika 40
rodzajow pozadania jak tez koncepcje z nim zwiazane.

7- Umysl/Duch Czarnego Zjawiska — Madros¢ Urzeczywistnienia

a. Wiatry: Esencje ojca i matki spotykaja si¢ w sercu. Duch czarnego zjawiska

przejawia si¢. Wszystkie wiatry rozpuszczaja si¢ w niepojetym
podtrzymujacym zycie wietrze w niezniszczalnej kropli w sercu. Kto$, kto
prowadzil negatywne zycie, przezywa ten moment z przerazeniem. Wiele osob
w tym momencie traci §$wiadomo$¢ i przezywaja ciemnos$¢ jako przerazajaca i
destrukcyjna. Znikaja mysli 1 koncepcje. Przejawiaja si¢ tu nie tylko madros¢ i
szczg$liwose, lecz takze stan wolny od koncepcji i mysli.

7 rodzajow niewiedzy lub koncepcji zwiazanych z niewiedza rozpuszczaja sig.

8- Madros¢ doskonalego Urzeczywistnienia

a. W tym momencie w niezakldcony sposodb przejawia si¢ natura naszego

C.

umystu. Obrane ze wszystkiego uswiadomienie sobie - wolne od koncepcji 1
myslenia. W jezyku buddyzmu okresla si¢ to jako ,,samopowstajace pierwotne
czyste od poczatku, wolne od koncepcji”. To Dharmakaya — najwyzsze
urzeczywistnienie w chwili $§mierci.

Praktykujacy majacy dos§wiadczenie oraz jogini sa w stanie rozpoznaé
Nienarodzone Jasne Swiatto i moga przebywaé w nim w niezaklocony sposob.
Proporcja jest 1/5. Pig¢ minut spokojnego przebywania w tym, co JEST (w
normalnym zyciu) lub bezwysitkowe Samopoznanie Ducha, daja 25 minuty
po rozpuszczeniu Tigle w chwili $mierci.

Dla medytujacego, ktory na bazie swojej SHINE i swojej praktyki
LAGHTONG potrafi przez godzing przebywac¢ w naturze Ducha, daje to 5
godzin w chwili $mierci.

Normalni ludzie sa bez $wiadomosci i nie doswiadczaja Nienarodzonego
Jasnego Swiatla. Znajduja si¢ poza swoim ciatem i zaczynaja bezposrednio od
bardo ponownego narodzenia si¢ (po 49 dniach).

Copright Claude & Ina Diolosa — Avicenna Institut 2010



18

Dodatkowe wazne informacje dla jogindow i nie-joginow.
Praktyka Yidam: medytacja do boskosci w Wadzrajanie

d. Faza Kyerim: biate i czerwone Bindu (esencja ojca — HAM 1 matki AH) udaja
si¢ do serca. Jogin do§wiadczony w Kyerim (budujaca faza w medytacji
Yiddam) do§wiadczy spotkania pomiedzy dwoma Bindu jako Yiddam w
zjednoczeniu.

e. Faza Dzog Ryim: dla joginéw do$wiadczonych w Dzogrim (w medytacji faza
stopienia si¢ — medytacja Pustki) spotkanie pomigedzy dwoma Bindus bedzie
naturalng i niezaktocona manifestacja Nienarodzonego, a nie Konceptualnego
Ducha. Matka Swiatto i Syn Swiatlo stapiaja si¢ jedno w drugie, to POWA
Dharmakaya.

f. Tugdam: Doswiadczony jogin przebywa w tym stanie od 3 do 7 dni. W tym
czasie cialo nie ulega degradacji, skora pozostaje I$niaca i elastyczna, a okolica
serca ciepta. Ostateczne wyjscie z ciala przejawia si¢ biata wydzieling z nosa
(ojciec) 1 czerwona z dolnego otworu (matka). Ta faza, w ktorej praktykujacy
przebywa w TUGDAM, mam duze znaczenie dla Tybetanczykow i
YOGINOW ogolnie.

Dla istot bez doswiadczenia w medytacji w jednym krotkim momencie
manifestuja si¢ wszystkie 6 obszary bytu. Biate Bindu przybiera formeg
przysztego ojca, a czerwone Bindu forme przysziej matki. Szybko wowczas
nastgpuje utrata §wiadomosci, a przebudzenie nastgpuje dopiero w fazie
migdzy $miercia a ponownym narodzeniem — ale najpierw musi zaistnie¢
swiadomos¢, ze si¢ umarto.

Teraz SMIERC rzeczywiscie nastapila i zaczyna sie BARDO DHARMATY.

Bardo Dharmaty

Bardo Darmy opisywane jest jako doswiadczenie ,,spontanicznej obecnosci. Te Obecnosci to
przejawianie si¢ 100 bostw, ktore sa obecne zawsze w naszych kanalach energetycznych 1
Bindu , ale na skutek naszego umystowego zaslepienia nigdy nie zostaly dostrzezone 1
manifestuja si¢ dopiero w chwili $mierci.

W przypadku gdy umierajacy (Yogi) nie jest w stanie rozpozna¢ Nienarodzonego Jasnego
Swiatta Ducha i w ten sposob uzyska¢ Dharmakaya, to teraz istnieje mozliwo$é
urzeczywistnienia bostw Sambogakaya (ciato szczesliwosci).

W centrum serca znajduja si¢ 42, w gtowie 50, a w krtani 8 bostw, w sumie 100. Owe 100
bostw, ktore przebywaja w nas, sa symbolizowane przez Buddhe Vajrasattve i jego 100-
sylabowa mantre.

42 bostwa serca sa zjawiskami przyjaznymi. Bostwa glowy sa ztosliwe, a bostwa krtani to
Buddhowie zjednoczeni. Wazne jest by zrozumie¢, ze to, co jest widziane, jest swobodnym
obrazem bostw, ktore zawsze byly obecne w naszych kanatach energetycznych. Jest to
manifestacja naszego Ducha.

Bardo Dharmaty dzieli si¢ na dwie fazy: w pierwszej pojawiaja si¢ przede wszystkim
przyjazne bostwa, w drugiej bostwa ztosliwe. W przypadku gdy zjawiska te nie sa rozpoznane
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jako manifestacja Ducha, zaczyna si¢ bardo stawania si¢ > nastgpne narodziny po 49 dniach.
Nastepuje opuszczenie ciata (z centrum serca).

Karmicze Bardo stawania sie

1-
2.

Umierajacemu wydaje si¢ — ma wrazenie — ze posiada to samo ciato.

Jego narzady zmystow funkcjonuja idealnie — nawet jesli przed $miercia kto$ byt
niewidomy lub ghuchy.

Uswiadamia si¢ sobie swoja $mier¢. Nie zawsze ma to miejsce podczas nagtych
wypadkow, jak rowniez w przypadku $mierci wywotanej srodkami usmierzajacymi
bol.

Widzi sig¢ swoje ciato (nie zawsze), a Duch/Umyst kieruje si¢ w pierwszym rzedzie na
dom 1 rodzing (nawyki). Stad praktyka Powa lub czytanie tekstu o Bardo w domu.
Wchodzi si¢ w posiadanie nadzwyczajnych zdolno$ci: mozna przechodzi¢ przez
$ciany, czyta¢ mysli itd.

Mozna réwniez rozpoznac istoty z Bardo i jest si¢ w posiadaniu Boskiego Oka.
Mozna poruszac¢ si¢ z predkoscia swoich mysli — ograniczenia czasu i przestrzeni
przestaja istnie¢. Nie ma réwniez potrzeby spania. Postrzeganie czasu w Bardo
wydtuza sig pigciokrotnie.

Odzywia¢ mozna si¢ zapachami, stad nazwa ,,jedzacy zapachy* (Gandharvas). To
powdd, dla ktorego przez 49 dni sktadane sa dary w postaci jedzenia.

Wazne zalecenia z punktu widzenia buddyzmu

1-
2-
3-

4-
5-

6-

Powinno rozwiazac si¢ jakiekolwiek zwiazki (rodzinne, emocjonalne).

Nalezy rozwija¢ wspoétczucie i mitos$¢ jak tez ducha o§wiecenia dla wszystkich istot.
Zaleca si¢ postrzega¢ wszystko jako manifestacje ducha. To nie jest w stanie nas
zrani¢, oboj¢tnie jak odstraszajace beda te zjawiska.

Wielka pomoca jest przypominanie sobie nauk Dharmy i ¢wiczen medytacyjnych.
Wazne jest rowniez pielggnowanie zyczenia o narodzeniu si¢ w SUKHAVATI — kraju
Buddhy Amithaba.

W chwili §mierci manifestuje si¢ 6 obszarow bytu. By ulatwi¢ sobie ponowne
narodzenie jako cztowiek (w Bardo widzi si¢ swojego ojca i matke) 1 uniknad
trucizn umystu (Kleshas) powstajacych przez ponowne narodzenie (przyciaganie i
odrzucanie), zaleca si¢ by widzie¢ rodzicoOw jako zjednoczenie bostw (Yiddam).

Agregaty/Skandhas Buddhas/ Madroéci | Zywioly Narzady zmystéw Przedmioty

Forma Akshobya Ziemia wzrok kolory i
Lustrzana Madros¢ struktury

Uczucie Ratnasambhava Woda stuch dzwieki
Madrosc rownosci

Rozroéznienie Opame Ogien wech zapachy
Madrosc
Rozrézniania

Czynniki umystu Amogassidhi Powietrze | Smak i dotyk Smaki i
Doskonata odczucia
skonczona Madrosc

Swiadomosé Vairochana Przestrzeni | Umyst koncepcyjny dotyk

(6 lub 8) Madro$¢ przestrzeni
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