Rok Wodnego Weza
Witajcie w Roku Wodnego Weza!

Na prosbe wielu uczniow chciatabym podzieli¢ si¢ z Wami moja osobista, ale tez i
energetyczna interpretacja roku 2013. Ponizszy opis jest jedynie inspiracja, nie ostateczna
wyrocznig!

Z potaczenia trygramow Niebianskich Pni 1 Ziemskich Galgzi oraz Mistrzowskiego Punktu
dla tego roku istnieje mozliwos$¢ interpretacji, jak pod wzgledem energii bedzie przebiegal ten
rok.

W ostatnich latach podczas wyktadow i1 seminariow wielokrotnie objasniatem polityczng i
ekonomiczna sytuacje w Europie. Moje wypowiedzi bazowaty na koncepcji Yin i1 Yang,
Pigciu Przemianach i madrosci I Cing.

Europa bardzo szybko (zbyt szybko) powigkszyta si¢ i obecnie sktada si¢ z krajow o bardzo
roznej przesziosci etnologicznej, etyce 1 jezykach. Unii Europejskiej nie mozna poréwnac z
Ameryka. Zbyt szybka faza ekspansji Europy (Yang) doprowadzila do zatamania i
niesprawiedliwego rozdziatu Yin. Niebezpieczenstwo polega na tym, ze z obecnej sytuacji
powstaje kryzys gospodarczy (jak w 2008 roku) i niepokoje spoteczne (rewolucja = Zhong
Feng).

Z madrosci taoizmu wiadomo, ze bycie w energii Yang nie stanowi duzej trudnosci. Sztuka
polega na tym, by utrzymac i ochroni¢ Yin.



Jak strzec Yin?

Spoleczne wsparcie dla Yin

1- Woda: niezalezno$¢ posiadania zrodet energii (woda, energia elektryczna, gaz, energia
stoneczna, bogactwa naturalne etc.) ochrania i namnaza Yin narodu dajac bogactwo,
uznanie 1 sile.

2- Drzewo: materialna i intelektualna sita wytworcza — uspakaja nardd 1 zapobiega
niepokojom spotecznym.

3- Ogien: niskie oprocentowanie (zerowe byloby jeszcze lepsze) wspiera gospodarke
(Ziemig). Ludzie moga pozycza¢ pieniadze i dzigki temu budowac na tym swoje firmy
1 osobiste bogactwo.

4- Ziemia: wspierane jest rolnictwo, wlasna lokalna / regionalna / narodowa produkcja,
nie importuje si¢ z zagranicy (z Chin). To pomaga pourodzeniowej produkcji Jing
(pieniedzy). Kraj jest bogaty i przede wszystkim panuje poko;j.

5- Metal: sprawiedliwe opodatkowanie chroni Yin i wspiera site¢ wytworcza (Drzewo).
Liczba urzednikéw typu Yin (Ziemia) musi by¢ kontrolowana, by zapobiec zastojowi
Qi, ktory prowadzi do Wilgoci i Goracej Wilgoci. Liczbe urzednikow typu Yang
(policja, zolierze) nalezy réwniez zredukowaé, by nie dopusci¢ do powstania
Gestego Sluzu, Tan, Ognia i spotecznego Zhong Feng.

Wsparcie Yin jednostki

1- Wydatki nie powinny by¢ wigksze niz dochody!

2- Nalezy uwzgledni¢ wydatki zwiazane z podatkami (Metal) (przysztosc).

3- Odpowiednia ilo$ci 1 jako$¢ snu pomaga w regeneracji Yin.

4- Ksztalcenie/doksztatcania si¢, wzglednie czytanie, studiowanie, praca badawcza
(dobrowolna) napetnia osobiste Yin.

5- Zycie bez stresu, wzglednie bez zastoju Qi i Ognia pozwala zachowaé Yin.

6- Naturalny rozw0j Bytu jest bezczasowym zrodtem Yin.

Wyjasnienie

Punktem akupunkturowym, ktéry energetycznie symbolizuje ten rok jest Sledziona 9 Yin
Ling Quan, a heksagramem roku heksagram 16 ,,Entuzjazm* z KUN (Ziemia) na dole 1
ZHEN (Grzmot) na gorze (czwarta linia jest linia mocy). Jeden panuje nad catoscia; Yang
przejmuje prowadzenie. Czwarta linia symbolizuje funkcje Tai Yin (Sledziona i Phuca),
rodzing i odpowiedzialno$¢ spoteczna.

Wedtug Niebianskich Pni Woda - Yin (ciemno$¢) oraz Waz wedlug Ziemskich Galezi
symbolizuja funkcje Sledziony (Yi, racjonalno$é, myslenie, inteligencje oraz madrosc).

Energetyczna interpretacja roku na podstawie punktu Sledziona 9 — Yin Ling Quan

S19 jest punktem Wody i punktem HE. Jego zadaniem jest odwadnianie tkanek i migsni oraz
wyprowadzanie Wilgoci 1 Goracej Wilgoci przez oddawanie moczu. Ten punkt ma zadanie
diuretyczne, pobudza krazenie Wody i wydaje si¢ mie¢ preferencje do leczenia patologii
Goracej Wilgoci w Dolnym Ogrzewaczu: colitis ulcerosa, ostra i cuchnaca biegunka, ostre
zapalenie pecherza moczowego, skapomocz, zapalenie gruczotu prostaty, uptawy, saczace si¢
1 swedzace wypryski skorne, herpes genitalis, atopowe zapalenie skory oraz reumatyzm
spowodowany Goracem i1 Wilgocia (Shi Re Bi) z obrzekiem, zaczerwienieniem i bolem
stawéw. SI 9 mozna nakluwa¢ réwniez przy Goracu i Wilgoci w Shao Yang, przede
wszystkim gdy Ziemia dtawi Drzewo i powoduje z6ttaczke.

Ten punkt ma rowniez dziatanie lokalne — wespot z Z 34, PZ 34, Z 35 i S1 10 stosowany jest
w leczeniu bolu kolan.



Jesli tonizujemy Sl 9, wzmacniamy Yin Sledziony i tym samym pobudzamy produkcje
insuliny. Ciekawym faktem jest to, ze ten punkt mozemy naktuwac¢ redukujaco w przypadku
Diabetes Mellitus typu 2, jak rowniez tonizujaco w przypadku typu 1.

Blizniak Sledziony 9 — Pecherzyk Zélciowy 34 — Yang Ling Quan roéwniez nadaje si¢ do
usuwania stagnacji plynow, np. w przypadku zastoju Qi Pgcherzyka Zotciowego oraz ataku
Wiatru. 30ba punkty pobudzaja wydalanie/diurez¢ — jednakze wynika to z roznych przyczyn.

Yinlingquan 5P-9

Ogolna patologia roku wydaje si¢ by¢ Goraco i Wilgo¢

1- Pgcherz Moczowy

2- Jelito Grube — Pecherzyk Zoétciowy i San Chiao
3- Uktad moczowo-plciowy

4- Narzady rozrodcze

5- Skora, tkanki, mig$nie

6- Stawy — Shi Re Bi

7- Choroby zakazne: Wen Bing Lun

Zalecenia

Powinni$my zwraca¢ uwagg na styl zycia zwiazany z Goraca Wilgocia:
1- Polaczenie smaku stodkiego i ostrego
2- Potrawy smazone, tluste i ostre
3- Smak stodki w potaczeniu z alkoholem w cocktailach 1 stodyczach
4- Podrdze do krajow, gdzie panuje klimat wilgotny 1 goracy (jesli ma sig taka sktonnos¢)



Interpretacja z punktu widzenia I Cing

Heksagram 16 ..Entuzjazm“

Gorny trygram to Zhen (Grzmot), za$ dolny to Kun (Ziemia — ulegto$¢/zdolnosé
dopasowywania si¢), trygramy wewngtrzne to Gen (Gora) 1 Kan (Woda).

Interpretacja wedlug systemu Shao Yung

Miesigce 1 i 2 wykazuja cykl wyczerpujacy, gdzie Ziemia (KUN) dtawi Drzewo (ZHEN)
Wilgocia albo tez niedobdr Qi Sledziony prowadzi do Wilgoci w Shao Yang i Wilgoci z
Goracem.

Miesigce 3 i 4 w dalszym ciagu wskazuja na cykl wyczerpujacy, przy czym Gora (GEN),
dtawi Drzewo (ZHEN) Wilgocia i Goracem oraz przede wszystkim Tan. Z tego powstaje Sluz
z Goracem w Shao Yang, ktéry moze prowadzi¢ do powstania Tan, a ostatecznie do Lin
(kamieni).

Miesiace 5 i 6: Woda (KAN) odzywia Drzewo (ZHEN), Shao Yang jest na krotki czas
odciazone, przy czym pierwotne zaburzenie (Sledziona) wskutek niedoboru Yin moze
prowadzi¢ do przekarmienia Yang Pecherzyka Zétciowego: niedobér Yin Nerek > Puste
Goraco = nadmiar w Pecherzyku Zotciowym.

Miesigce 7 i 8: tu Drzewo (ZHEN) atakuje Ziemig (KUN): zastoj Qi Pecherzyka Zbtciowego
> zastdj Qi Zotadka = powstanie Wilgoci z Goracem, przy czym dominuje Goraco. Taki
obraz energetyczny ostrzega przed stresem i emocjami.

Miesiace 9 i 10: tutaj Woda rozmigkcza (KAN) Ziemi¢ (KUN): niedobor Qi i Yang Nerek =
niedobor Qi i Yang Sledziony = zastdj ptynow = Wilgo¢ = wtorna Goraca Wilgo¢.

Miesiace 11 i 12: tu Gora (GEN) wspiera Ziemi¢ (KUN). Obraz wydaje si¢ by¢ pozytywny.
Ale chociaz Ziemia (KUN) jest thumiona przez Gorg (GEN), fundament nie jest odpowiednio
stabilny. Taka konstelacja wskazuje na masowa Wewnetrzng Wilgo¢, Wilgo¢ z Goracem i
przede wszystkim TAN.

Analiza heksagramu potwierdza punkty mistrzowskie roku Sledzione 9 (Yin Ling Quan) i jej
blizniaka Pecherzyk Zolciowy 34 — Yang Ling Quan. Glowna patologia roku to z pewnoscia
Wilgo¢ i wtérna Wilgo¢ w Sledzionie z obecnos$cia Sluzu i Goraca oraz Tan w Shao Yang.

Przyklady ewentualnych chorob
1- Obrzgki, niedoczynnos$¢ tarczycy, ostabienie uktadu odpornosciowego
2- Wilgo¢ i Goraco — dolegliwos$ci natury dermatologicznej i gastroenterologiczne;j
3- Kamienie z6lciowe, bole gtowy, zawroty, niebezpieczenstwo Zhong Feng etc.

Wazne receptury w tym roku
1- Shen Ling Bai Zhu San
2- Wu Ling San — Ping Wei San — Wei Ling Tang
3- Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang
4- Dan Dao Pai Shi Tang
5- Xiao Chai Hu Tang
6- Ba Zhen San



Wazne receptury Diolosa Linie

1-
2-
3-

4-
5.
6-
7.
8-
9.

Mistrzowska receptura tego roku: Intelligent Lodge

Life Energy w przypadku niedoboru Qi Sledziony i Wilgoci w Yang Ming

Quick Belly Movement w przypadku zastoju pozywienia, obecnosci Tan oraz zastoju
Krwi w Yang Ming

Cleansing Days wiosng w przypadku Goraca Krwi i Wilgoci z Goracem w Watrobie
Cleansing Nights jesienia w przypadku Wilgoci w Sledzionie oraz Wilgoci z Zimnem
Heaven's Protection na Zhong Liu

Peaceful General w problemach z cholesterolem

Green Stone w przypadku kamieni zétciowych

Water Way w przypadku obrzekow

10- Hot Stream w przypadku Wilgoci i Goraca w Pecherzu Moczowym

Kilka osobistych zalecen na ten rok

Myslenie jest manifestacja umyshu nie-koncepcyjnego. Mysli 1 uczucia nie sa tym, czym
jestes. To nie sa Twoje mysli 1 uczucia.

1-
2.
3-
4-

Cwicz na zmiang koncentracje i uwazno$é

Nie musisz wszystkiego rozumie¢ (Yit), by by¢ szczg§liwym

Nie musisz wszystkiego kontrolowa¢ (Yi+), by by¢ zadowolonym

Pozwdl si¢ zaskoczy¢ 1 pomigdzy dwoma zadaniami delektuj si¢ cisza Bytu

Zyczymy Wam wszystkim zdrowia i produktywnego roku Wodnego Weza.
Pozostancie wytrwali w uczeniu si¢ i praktyce.

Serdecznie pozdrawiamy
Claude & Ina

* thumaczenie z j.niemieckiego Anna Kremnicka



