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Drodzy przyjaciele i uczniowie

Wilasciwie Nowy Rok rozpoczal sie juz 21 grudnia, poniewaz juz wtedy jest coraz
jasniej, a dni staja sie coraz dtuzsze. Rozpoczecie roku w dniu 1 stycznia nie ma w ogole
zadnego znaczenia astrologicznego. Na pewno bardziej precyzyjny bylby 21 grudnia
(Sol Invictus). Chinski rok ksiezycowy rozpocznie sie wprawdzie dopiero 8 lutego, ale
juz teraz chce wam opowiedzie¢ co$ o roku Ognistej Malpy. Do niniejszego newslettera
dolaczylem takze informacje historyczne z okazji 60-lecia cyklu — co prawda niewiele,
ale wystarczajaco, aby zrozumie¢ polgczenie Ognia i Malpy.

Dla terapeutéw tradycyjnej medycyny chinskiej (w skrocie TCM) 60-letni
kalendarz ma bardzo duze znaczenie, zar6wno dla diagnostyki jak i dla terapii. Chinska
astrologia jest zorientowana na praktyke i mozna ja przede wszystkim zastosowaé
natychmiast w diagnostyce réznicowej, recepturach, a przede wszystkim w
akupunkturze. Bazujac na tej wiedzy powstaly dwa bardzo znane systemy akupunktury,
ktorych podstawa jest 60-letni cykl, czyli: Zi Wu Liu Shu Liao Fa i Ling Gui Ba Fa.
Obydwa systemy sg pochodzenia taoistycznego i przez bardzo dlugi czas byly trzymane
w tajemnicy.



Kazdy horoskop sklada sie z czterech filaréw: filaru roku — Yang i Yang, filaru
miesigca — Yin i Yang, filaru dnia — Yang i Yin oraz filaru godziny — Yin i Yin. Dla
diagnostyki réznicowej i leczenia, z tych wszystkich czterech filarow wazne sa przede
wszystkim filar dnia i filar godziny. Do$wiadczeni terapeuci TCM wykorzystuja dwie
ostatnie informacje do przepisywania receptur i akupunktury. Tradycyjne ksigzki o
astrologii chinskiej w duzej czeSci nie sa poprawne, poniewaz nie uwzgledniaja tych
czterech filarow, tylko zajmuja sie filarem roku. Informacje dotyczace zycia
spolecznego, zawodowego, milosci, rodziny i zdrowia sa zatem informacjami, ktore
wprowadzaja w blad.

Definicja MALPY

Kazdy ziemski konar ma swo6j odpowiednik w organie, a malpa jest
przyporzadkowana do pecherza moczowego. Z punktu widzenia TCM pecherz jest
odpowiedzialny nie tylko za wydalanie niepotrzebnych plynéw z organizmu, ale jest
takze zwigzany z ,terytorium i miejscem przebywania, z domem rodzinnym i zyciem®.
Jezeli kto$ obcy wkroczy na ten obszar bez pozwolenia, ten obszar naruszy lub go
odbierze, to czlowiek odczuwa to jako dolegliwo$ci pecherza, jak np. zapalenie
pecherza, krwiomocz, obnizenie pecherza, polipy, a nawet nowotwor ztosliwy.

Aktualnie jesteSmy $wiadkami dramatycznej wedrowki ludéw. W roku Ognistej
Malpy fala uchodzcéw bedzie nadal wzrastala, a zamkniete granice nie beda w stanie
powstrzymac tego potopu. Ta wedrowka ludow bedzie przyczyna psychosomatycznych
dolegliwosci Pecherza zar6wno u rdzennych mieszkancéw (Europejczykow), jak i u
imigrantow. Dolegliwosci te nie beda z pewnos$cia uzewnetrznia¢ sie w formie
zapalenia pecherza lub krwiomoczu, ale na pewno zwiekszeniu ulegng silne reakcje
epileptyczne, jak przemoc i spoleczny paraliz. Meridian pecherza jest najpotezniejszym
meridianem ciala, ktory chroni i kontroluje wszystkie Zang Fu (organy Yin- i Yang)
znajdujace sie pod jego wplywem. W Tai Yang nogi (Pecherz) kraza WEI YANG — nasze
sily obronne organizmu, ktére przed poludniem, po wstaniu z l6zka rozchodza sie po
plecach, a Zang Fu chroni przed wplywami patogennymi i skaleczeniami. Ten maly
organ jest tak samo potezny jak pecherzyk zétciowy i nie mozna go nie docenia¢.

W Tai Yang mamy do czynienia z bardzo ruchliwa energia YANG (WEI YANG),
ktora musi by¢ stale w ruchu po to, aby usuna¢ wplywy patogenne. To z pewnoScia
jedna z przyczyn, dla ktérych osoby urodzone w roku Malpy bardzo lubig podrézowac
lub tez sa z natury bardzo niespokojne. Poniewaz meridian Pecherza Moczowego
przechodzi przede wszystkim przez plecy, szpik kostny, centralny system nerwowy i
mozg, bardzo czesto do patologii centralnego systemu nerwowego dochodzi u ludzi z
energia malpy jako filarem godziny. Nalezy tutaj podkresli¢ réznice jakoSciowa w
zaleznoSci od elementu. W nadchodzacym roku dochodzi jeszcze ogien, tak jak
zwiekszajacy sie ogien w Tai Yang, w zwigzku z czym wzrasta ryzyko Nei Feng
(wewnetrzny wiatr) albo zapalenia opon mézgowych.

Roézne filary

Filar roku wskazuje na bardzo duze niepokoje spoleczne. Te niepokoje juz sie
zaczely, na pewno zwieksza sie jeszcze w roku Malpy i moga doprowadzi¢ do
zbiorowego opistotonusu, epilepsji lub Zhong Feng (udar). Nalezy uwaza¢ na rewolty,
przemoc i zbiorowe urojenia.



Filar miesigca oznacza zmiany zawodowe oraz duze zmiany spoleczne.
Drastycznie zwiekszy sie bezrobocie, poniewaz nie ma juz prawdziwego spotecznego
JING = pieniedzy (Nerki — niedobér Yin), a Pecherz (MALPA) dostanie sie do obszaru
nadmiaru i goraca.

Filar dnia wskazuje na konflikty w rodzinie. Ze wzgledu na duze spoleczne ciecia
w rodzinach dojdzie do niepokojow i konfliktow. Brakuje pieniedzy = JING = woda, co
oznacza, ze Pecherz z Nerkami beda przepelnione tylko Pustym Goracem.

Filar godziny wskazuje nie tylko na dolegliwo$ci pecherza, ale takze prostaty,
macicy, a przede wszystkim plecow, serca, centralnego systemu nerwowego i mozgu.
Zabronione jest w tym roku palenie papierosow, tak samo jak ostre i gorace przyprawy,
poniewaz niedobor Yin pluc moze wywolaé jeszcze wiecej Goraca w Pecherzu (zegar
narzadow).

Punkt otwarcia roku to pecherz 60 - Kun Lun.

Mitologiczne znaczenie KUN LUN:

Gora w mitologii chinskiej znana jest jako daoistyczny raj. Wedlug legendy
pierwsza podroz odbyl tam krol Mu Wang (1001 do 946 przed narodzinami Chrystusa)
z dynastii Zhou. Odkryl tam rzekomo patac Jade nalezacy do Huang Di, mitycznego
Zoktego Cesarza i spotkal Xiwangmu, Krélowa Matke Zachodu, ktora rowniez posiadata
tam swoja mitologiczna siedzibe. Z tego powodu géra Kunlun byta traktowana jako
miejsce, w ktorym mozna bylo sta¢ sie nieSmiertelnym. Zgodnie z mitologia zyli tam
m.in. Xian, nieSmiertelni.

Pecherz 60 — KUN LUN to punkt JING pecherza, ktory w pierwszej kolejnosci
dziala zsylajajaco i oczyszczajaco. Punkt ten laczy Pluca z Pecherzem oraz moze
pobudza¢ drogi przeczyszczajace do usuniecia wilgoci, ktéra przedostala sie do Tai
Yang i odprowadza¢ goraca wilgo¢ z pecherza i nerek (zapalenie pecherza moczowego —
zapalenie nerek). Ruch w dét KUN LUN jest rowniez stosowany do wywolywania bélow
porodowych (wydluzony przebieg porodu) oraz w celu zlikwidowania zastoju krwi w
macicy (problemy przy oddzieleniu lozyska). KUN LUN otwiera takze Tai Yang i
naczynia LUO, lagodzi bole i jest ceniony jako punkt dla kregostupa szyjnego, przede
wszystkim wtedy, kiedy dolegliwo$ci kregostlupa szyjnego zostaly wywolane przez
FENG SHI — wiatr i wilgo¢. KUN LUN, jak wszystkie punkty JING, moze by¢ rowniez
stosowany przy lokalnych dolegliwos$ciach.

KUN LUN opisuje patologie roku, jak dolegliwosci kregostlupa szyjnego, bole
karku, nadci$nienie tetnicze, epilepsja, problemy ze wzrokiem, zapalenie pecherza,
zapalenie nerek itd. Waznym jest przede wszystkim zrozumienie, ze te dolegliwoSci sa
wywolane nie tylko przez nieprawidlowe dzialanie ustrojowe, ale przede wszystkim
przez: A- energie roku, B- dolegliwo$ci psychosomatyczne lub terytorialne, C-
wyniszczenie Yin przez puste Gorgco — Nerki niedob6r Yin > pecherz nadmiar Yang.
Rok Ognistej Malpy przyniesie ze soba na pewno urologiczne oraz neurologiczne
dolegliwos$ci (Parkinson, stwardnienie rozsiane itd.). Bardzo wazne jest dbanie o Yin,
po to aby unikng¢ pustego Goraca Nerek i zyska¢ wieksze bezpieczenstwo finansowe
dzieki mniejszym wydatkom.



Heksagram 23 - Roziam

Yin (KUN) roénie i wypedza (GEN) ostatnig linie Yang w pozycji 6. Ciemnos$¢ Yin
wypedza Yang, stoimy przed ogromng zmiang i niestety, ale nie mozemy zbyt wiele
zrobié¢, poza pogodzeniem sie ze zmianami i pilnowaniem Yin. Heksagram potwierdza
energie roku i funkcje punktu akupunkturowego — KUN LUN. Polozenie polityczne i
spoleczne jest bardzo trudne, a spoteczenstwo znajduje sie blisko spolecznego wylewu
krwi do mézgu. Nieobecnos$¢ prawdziwego JING (prawdziwych pieniedzy), a przede
wszystkim Drzewo Qi (wydajnos$¢) i staly wzrost finansowej oraz spolecznej kontroli i
wojen (Metal) nie stanowig na pewno dobrej prognozy. Nie studiowalem ani ekonomii,
ani socjologii i przy sporzadzaniu prognozy stosuje wylacznie moja wiedze TCM i I
GING. Nie chce wzbudzi¢ wrazenia, ze moje diagnozy sa tylko negatywne, ale I Ging
zawsze moOwi prawde, a energia roku potwierdza zagrozenie. Dlatego przekazuje wam
moje wewnetrzne zalecenie, dbajcie o Yin i zdecydujcie sie na ponadczasowe warto$ci.
Fale Yin i Yang ponadczasowego BYTU nie moga zosta¢ zatrzymane, co najwyzej
ztagodzone poprzez wyrozumiato$¢ i madro$c.
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