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Drodzy Przyjaciele, przyszli studenci,

jestem bardzo szczeSliwy proponujagc Wam program nauczania oparty na
moim ponad 30 letnim do$wiadczeniu w nauczaniu i w praktyce klinicznej. W
programie Instytutu Avicenna nie kopiuje, ani nie podagzam za zadng strukturg
proponowang przez zachodnie publikacje, lecz opieram sie na osobistym
rozumieniu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. To, czego sie nauczycie, powinno
by¢ zrozumiate i proste w zastosowaniu praktycznym, poniewaz wiedza, ktdrej
nie da sie wykorzystac, jest bezuzyteczna. Wiele zachodnich ksigzek opisujacych
TCM podaje niekompletne wyjasnienia wzorcow klinicznych. Kiedy opisywany
jest na przyktad niedobér Qi Sledziony, czesto pomija sie wytlumaczenie, Ze ten
syndrom nie ma nic wspdélnego ze Sledziong, a wszystkie wymienione symptomy
nie majg odpowiedniego porzadku lub nawet nie istniejg w formie, w jakiej
zostaty opisane.

Tradycyjna Medycyna Chinska jest naukg na cale zycie. Ten system
medyczny jest gteboko zakorzeniony w tysigcach lat doswiadczenia klinicznego
oraz w liniach przekazu od mistrza do uczniéw. Nieodzownym atrybutem
aspirujgcego lekarza jest wspotczujgce serce. Inteligencja jest cennym
narzedziem, lecz niewystarczajacym, zeby dotrze¢ do sedna tej bezczasowej
nauki. Wazna jest rOwniez motywacja, kazdy powinien bardzo wnikliwie
spojrze¢ w glab siebie, zeby nie angazowac sie w kilkuletnie studia, kiedy
energia serca nie jest wystarczajaco czysta. JeSli jednak motywacja jest
niezachwiana i opiera sie na wspotczuciu i checi niesienia pomocy, wowczas
uczen uzyskuje nieograniczong mozliwos¢ studiowania i zglebiania tej
niezwyktej nauki medycznej, rado$¢ z coraz lepszego i gtebszego rozumienia tej
wiedzy i site do niesienia pomocy przez cate zycie.

Ponizszy program jest tylko powierzchownym wprowadzeniem do tego, co
powinno by¢ nauczone przez kolejne 4 lata. Moga pojawic sie przesuniecia lub
rozszerzenia niektorych zajec i tak mozemy potrzebowac trzech zamiast dwoch
spotkan na oméwienie narzagdéw Zang Fu.
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Program nauczania
1. Energetyczna fizjologia narzadow wewnetrznych (dwa spotkania)

— teoria Yin i Yang oraz teoria Pieciu Elementow (Wu Xing)

— wyjasnienie duchowego i psychologicznego znaczenia oraz funkcji
kazdego organu wewnetrznego (Zang Fu)

— wyjasnienie fizjologii w odniesieniu do narzagdéw wewnetrznych ciata oraz
relacje miedzy nimi

— wyjasnienie energetycznej fizjologii i relacji pomiedzy narzagdami w
odniesieniu do przebiegu meridianow

— holistyczne ujecie wszystkich narzadéw i ich integracja w systemie
Potréjnego Ogrzewacza (San Chiao)

— definicja Potr6jnego Ogrzewacza (San Chiao) oraz uktadu krwionosniego
(Xin Bao Lao)

— wprowadzenie do pieciu korzeni organizmu: Qi, Cenne Ptyny (Jing Ye),
Krew (Xue), Esencja (Jing) i Yang (ciepto)

— definicja energetycznego braku rownowagi pieciu korzeni organizmu

— wyjasnienie zewnetrznego i wewnetrznego aspektu Ying Qi (Qi odzywcza)
i Wei Qi (Qi ochronna)

— wyjasnienie uktadu odpornosciowego i sposobu wzmacniania go

2. Wprowadzenie - przygotowanie do analizy patologii Zang Fu

Aby zrozumiec patologie organéw Zang Fu, w pierwszej kolejnosci nalezy
zapoznac sie z precyzyjnym opisem réznorakich zrecznych metod uzywanych w
celu diagnostycznym oraz trzema metodami leczenia: dietg, terapia ziotami i
akupunktura.

1 - Wprowadzenie do systemu TCM Mindmapping

To bardzo wazny etap wprowadzenia, poniewaz daje generalne, ale i
bardzo precyzyjne, spojrzenie na kwestie wnikliwej diagnostyki
réznicowej opartej na wszystkich metodach (Bian Zheng) dostepnych
dzisiaj w TCM

2 - Wprowadzenie do akupunktury
zostang wyjasnione rozne metody tonifikacji (wzmacniania), sedacji

(redukc;ji) jak rowniez moksowanie i uzywanie baniek chinskich

3 - Wprowadzenie do farmakologii
podczas tych waznych zaje¢ zostang objasnione rézne metody
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komponowania receptur ziotowych oraz stosowanie odpowiednich dawek
ziol. To wazny etap edukacji, poniewaz podczas catej edukacji bedg
analizowane klasyczne receptury ziotowe

4 — Wprowadzenie do diagnozy z pulsu

zostanie wyjasnionych 14 najwazniejszych rodzajow pulsu w teorii oraz
praktyce. Diagnoza z pulsu nie moze by¢ wyttumaczona jednorazowo,
umiejetnosc¢ tego sposobu diagnostycznego pogtebia sie wraz z
uzyskaniem coraz wiekszego doswiadczenia klinicznego

5 - Wprowadzenie do diagnozy z jezyka
W szczego6tach zostanie opisane ciato jezyka i r6zne rodzaje nalotu

6 - Krotkie wprowadzenie do I Cing

sztuka I Cing moze by¢ wykorzystana przy stosowaniu akupunktury oraz
ziot. Nie zapominajmy, Ze TCM ma swoje korzenie w Taoizmie, za$ Ksiega
I Cing nalezy do najcenniejszych ksiagg chinskiej kultury

Aby w detalach i ze zrozumieniem zakonczy¢ etap Wprowadzenia,
potrzebne beda 2 lub 3 spotkania. Na kazdych zajeciach powyzsze szes¢
punktow bedzie rozszerzane o dodatkowe informacje. Dzieki temu pdzniejsze
studiowanie narzagdéw wewnetrznych i ich patologii bedzie o wiele tatwiejsze.

3. Patologia narzadow wewnetrznych Zang Fu

1 - Etiologia choroby

2 - Opisy symptoméw chorobowych oparte na diagnozie z pulsu, jezyka i
twarzy

3 - Leczenie przy uzyciu diety, ziot, akupunktury, baniek i moksy. Dla
kazdego z wzorcow patologicznych wyttumaczona bedzie gtéwna formuta
ziotowa oraz gotowe preparaty ziotowe, jak réwniez kombinacje punktéw
akupunkturowych. Wczes$niej opisane beda szczegdétowo meridiany
zwigzane z danym organem. Ten porzadek zaje¢ pozwoli na gtebokie i
praktyczne zrozumienie obrazéw patologii. Ta struktura bedzie powielana
w przypadku kazdego z opisywanych organéw

4 - Diagnostyka réznicowa

1 - Sledziona i Zotadek - 2 spotkania

Te spotkania poswiecone beda na wprowadzenie do Szkoty Srodka
(ziemia) mistrza Li Dong Yuana oraz na wyjasnieniu wagi leczenia i
wzmacniania zZrodta pourodzeniowej esencji Jing (system trawienny) w
celu utrzymania zdrowego i dtugiego zycia. Na tych zajeciach
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wprowadzona zostanie diagnoza i leczenie dolegliwosci i schorzen uktadu
pokarmowego

2 - Nerki i Pecherz Moczowy - 1 spotkanie

To spotkanie takze zawierac bedzie zasady utrzymania zycia - Yang
Sheng Fa. Oczywiscie wyjasnione beda diagnoza i leczenie schorzen
uktadu moczowego

3 - Watroba i Pecherzyk Zolciowy - 2 spotkania

Patologia tych organéw jest bardzo rozlegta i skomplikowana, zajecia
obejma w zwigzku z tym réwniez wstepne wyjasnienia do diagnozy i
leczenia chordb ginekologicznych, dermatologicznych oraz
neurologicznych

4 - PlucaiJelito Grube - 2 spotkania

Te zajecia obejma analize chordb ptuc i krétkie wprowadzenie do
dziet klasycznych, jak Shang Han Zha Bing Lun oraz Wen Bing Lun. Ze
wzgledu na rozlegtos¢ tematu skoncentrujemy sie gtéwnie na leczeniu
standw ostrych chordéb infekcyjnych

5 - Serce, Jelito Cienkie, Osierdzie i San Chiao
Oprocz analizy poszczegdlnych narzaddéw, to spotkanie obejmie takze
diagnoze i leczenie zaburzen neurologicznych i psychicznych

Podczas studiowania narzadéw wewnetrznych, wszystkie obrazy
patologiczne beda doglebnie analizowane poprzez metode TCM Mindmapping.
Ten system daje mozliwo$¢ zrozumienia w prosty i precyzyjny sposob obrazu
energetycznego wzorca chorobowego. Daje réwniez mozliwo$¢ zrozumienia
przyczyn choroby i dzieki temu zastosowania odpowiedniej strategii leczenia
przy pomocy diety, ziot i akupunktury.

Sciezka diagnostyki réznicowej wiedzie poprzez doglebne i precyzyjne
zrozumienie fizjologii organ6w wewnetrznych i anatomii, ktéora w TCM
symbolizowana jest przez nauke meridianéw. To pomaga zrozumie¢ w detalach
w jaki sposOb pojawia sie i rozprzestrzenia choroba. Anatomia i fizjologia to
podstawy, na ktérych lekarz buduje swojg umiejetno$¢ zrozumienia choroby.

Claude Diolosa

www.avicenna-polska.pl



HARMONOGRAM SPOTKAN:

TCM 1: 16 - 19 marzec 2017
Temat: Fizjologia Zang Fu — czes¢ 1
Wyklad otwarty: sobota, 18 marca
Temat: Przyczyny chor6b wedlug TCM, Taoizmu i Buddyzmu

TCM 2: 25-28 maj 2017
Temat: Fizjologia Zang Fu — cze$¢ 11
Wyklad otwarty: sobota, 20 maja
Temat: Wprowadzenie do teorii Pigciu Duchow (Wu Shen) w ujeciu TCM 1 Taoizmu

TCM 3: 12 - 20 sierpien 2017
Temat: Oboz letni TCM - ob6z wyjazdowy w Karkonoszach lub Tatrach
Godziny zajecé: 9.00 to 13.00
Wprowadzenie do podstaw — cze$¢ I:
- TCM Mindmapping
- Akupunktura, moksowanie, banki chinskie
- Farmakologia
- Diagnoza z pulsu i jezyka
- Wieczorne medytacje

TCM 4: 10 - 13 listopad 2017
Temat: Sledziona i Zoladek - czesé I
diagnoza i leczenie dietg, ziotami 1 akupunktura
Wyklad otwarty: sobota, 11 listopada

Temat: Diagnoza i leczenie chordéb autoimmunologicznych i stwardnienia rozsianego w/g
TCM

TCM 5: 16- 19 luty 2018
Temat: Sledziona i Zoladek - czesé II
Wyklad otwarty: sobota, 17 lutego
Temat: Diagnoza i leczenie bezsenno$ci w/g TCM

TCM 6: 11-14 maj 2018
Temat: Nerki i Pecherz Moczowy
Wyklad otwarty: sobota, 12 maja
Temat: Diagnoza i leczenie nadci$nienia w/g TCM

TCM 7: 6-9 wrzesien 2018
Temat: Watroba i Pecherzyk Zolciowy
Wyklad otwarty: sobota, 8 wrzesnia
Temat: Diagnoza I leczenie tinnitus w/g TCM

TCM 8: 23-26 listopad 2018
Temat: Pluca i Jelito Grube

Wyklad otwarty: sobota, 24 listopada
Temat: Diagnoza i leczenie migreny w/g TCM

daty kolejnych spotkan podane bedq w pdzniejszym terminie
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INFORMAC]JE TECHNICZNE

Szkolenie podstawowe TCM Instytutu Avicenna to regularne nauczanie dla
grupy maksymalnie 50 osd6b, ktére wyrazaja che¢ uczestnieczenia we
wszystkich zajeciach i deklaruja ta che¢ podpisujac kontrakt z organizatorem.
Po zakonczonym szkoleniu podstawowym bedzie mozliwo$¢ kontynuowania
nauki na szkoleniu dla zaawansowanych.

Do uczestnictwa szczegdlnie zapraszamy studentow i absolwentow
kierunkéw studiow medycznych i farmaceutycznych. Claude Diolosa ma szerokie
doswiadczenie z pracy w Szwajcarii, Austrii i Niemczech, gdzie wielokrotnie
szkolit lekarzy i farmaceutow, a Tradycyjna Medycyna Chinska oraz akupunktura
i ziotolecznictwo chinskie s oficjalnie uznanymi metodami leczenia.

Kazde spotkanie podzielone bedzie na cze$¢ wyktadowa oraz praktyczng,
minimum po6t dnia poswiecone bedzie technikom manualnym, czyli
akupunkturze, masazowi bankami chinskimi, moksowaniu, ¢wiczeniom badania
pulsu, itp. Na kazde zajecia studenci dostajg skrypt w jezyku polskim w formie
pliku pdf do uzytku wtasnego. Wyktady prowadzone sg w jezyku angielskim,
oczywiscie kazde zajecia ttumaczone s3g na jezyk polski przez profesjonalnego
ttumacza. Podczas zaje¢ Claude Diolosa uzywa prezentacji, tabel, wykresow oraz
pisemnych materiatow wysSwietlanych projektorem. Sale wyktadowe to
profesjonalne sale konferencyjne w centrum Wroctawia, dobrze oswietlone i
nagto$nione, sprzyjajgce procesowi nauczania. Podczas przerw w zajeciach
dostepne beda mini przekaski i podstawowy serwis kawowo herbaciany. Na
kazdych zajeciach organizowane bedzie stoisko z ziotami, produktami ziotowymi
do uzytku zewnetrznego i wewnetrznego, igtami do akupunktury i wieloma
innymi akcesoriami TCM oraz artykutami edukacyjnymi.

Cena za 1 spotkanie to 1200,00 zt. Przy wptacie za caty rok mozliwe beda
rabaty. Cena nie obejmuje kosztow dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia.
Wszyscy uczestnicy otrzymujg faktury VAT imienne lub na prowadzong
dziatalno$¢ gospodarcza. Wyktady otwarte, organizowane w godzinach
wieczornych po zajeciach, sa dostepne dla szerokiej publicznosci i sa dodatkowo
platne.

Wszelkie dodatkowe informacje techniczne dotyczace miejsca zaje¢, wptat
zaliczek, i inne bedg podane w pdzniejszym terminie. Wstepne deklaracje checi
uczestczenia w czteroletnim szkoleniu podstawowym prosimy przesyta¢ na nasz
adres: info@avicenna-polska.pl

Aktualne informacje dotyczace dziatalnosci Claudea Diolosy oraz Iny
Diolosy w Polsce znajda Panstwo na naszej stronie www.avicenna-polska.pl
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