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Drodzy uczniowie, przyjaciele, pacjenci,

Zaczela sie juz wiosna (Rok Ognistego Koguta wg kalendarza stonecznego), lecz temperatury sg jeszcze zbyt niskie,
aby zacza¢ kuracje. Zalecalbym kazdemu poczeka¢ na Tybetanski Nowy Rok (wg kalendarza ksiezycowego), czyli
28. luty, i dopiero wtedy rozpocza¢ kuracje. Aby unikna¢ skutkédw ubocznych, przed rozpoczeciem nalezy
uwzgledni¢ kilka waznych punktéw:

1. Kuracja wiosenna, taka jaka zazwyczaj polecam, z tabletkami Cleansing Days i Cleaning Days Tea, nie
jest odpowiednia ani dla wegetarian, ani dla 0s6b z konstytucja typu zimna, zimnej wilgoci lub niedoboru Yang.

2. Tabletki Cleansing Days zbudowane sa na bazie ziél oczyszczajacych, termicznie ochladzajacych. Preparat
ten pobudza diureze i gléwnie oczyszcza Watrobe, Pecherzyk Zolciowy, Pecherz Moczowy, Jelito Grube,
Powierzchnie i skére oraz krew. Orbita ich wplywu to przede wszystkim warstwa Jue Yin (krew Watroby), a jesli
chodzi o sposéb dzialania, to wyprowadzaja one goraca wilgo¢ i toksyny oraz poruszaja zastéj krwi. Dlatego tez,
preparat ten nie powinien by¢ podawany w przypadkach niedoboru Yang lub wewnetrznej wilgoci.

3. Herbatka Cleansing Days Tea powstala na bazie zi6l zachodnich. Jest to lagodna i zharmonizowana
mieszanka. Receptura ta chroni srodkowy Ogrzewacz za pomoca zio6l cieplych i aromatycznych. Zalecam picie tej
herbaty zamiast wody, poniewaz wspiera ona dzialanie tabletek Cleansing Days oraz wyprowadza toksyny.
Wystarcza 3 filizanki dziennie.

4. Kuracja powinna trwaé¢ co najmniej 3, a maksymalnie 12 dni (galezie ziemskie). Doradzam jednak dluzsza
kuracje.

5. Wegetarianie i weganie z zimng konstytucja i niedoborem Yang, powinni zamiast Cleansing Days
przyjmowa¢é raczej tabletki i herbate Cleansing Nights. Obie receptury umacniaja Qi Srodka, wyprowadzaja
wilgo¢ i zimny §luz oraz poruszaja zastoj krwi.

6. Osoby jedzace mieso nie powinny przechodzi¢ kuracji zbozowej, lecz pi¢ soki z warzyw i owocow. Zboza lub
prazone zboza przeznaczone sg bardziej jako kuracja dla wegetarian i 0oséb ze zréwnowazonym sposobem
odzywiania.

7. Kuracje zbozowe lub sokowe mozliwe sa do przeprowadzenia w potaczeniu z tabletkami i herbatkami. Ich
dzialanie jest jednak bardzo silne i kazdy musi liczy¢ sie z utrata od 3 do 6 kg wagi.

8. W dniu trzecim, szostym, a przede wszystkim dziewiatym, bardziej niz w inne dni, toksyny sa wyprowadzane z
organizmu. W tym czasie niedopuszczalne jest dzialanie przeczyszczajace, poza sytuacjg, gdy rzeczywiscie
zaparcie utrzymuje sie od wielu dni. W takim przypadku zaleca sie przyjecie 6 kapsulek Soft Release,
wieczorem. Dzieki temu jelita wyreguluja sie samodzielnie, a nalot na jezyku sie zmniejszy.

9. Zawsze tez nalezy odpowiednio skorygowa¢ sposob odzywiania. Na czas kuracji zaleca sie zrezygnowac z
wszelkich bialek zwierzecych, produktow mlecznych, cukru, kawy oraz palenia tytoniu.

10. Zaleca sie przyjmowanie 4 tabletek 3 razy dziennie, razem z filizanka herbaty, przed positkami.

11. Akupunktura w tym czasie nie jest dozwolona.

Kuracje wiosenne i jesienne dzialaja ogolnie zapobiegawczo przeciw wielu chorobom, gléwnie jednak przeciw
Zhong Liu (rak), a takze zapobiegaja odkladaniu sie Tan, zastojom krwi i gromadzeniu sie toksyn. Kuracje takie
nalezy jednak przeprowadzac¢ nie czesciej niz 2 razy w roku. Wiecej nie oznacza w tym przypadku lepiej. Post
réwniez nie jest konieczny. TMC nie opiera sie na poscie, lecz na wywazonej, a przede wszystkim planowej diecie,
ktéra odpowiada energetycznemu obrazowi pacjenta.
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Czas po kuracji réwniez jest bardzo wazny. Nie powinnismy zbyt latwo ulega¢ pokusie, by jes¢ czekolade,
stlodycze itp. Jedzenie przez nastepne 30 dni powinno by¢ dopasowane do Pieciu Elementow. Prosze nie
zapominag, i to tyczy sie przede wszystkim terapeutéw EEL, ze doradztwo w kwestiach odzywiania powinno
opierac sie na precyzyjnej diagnostyce réznicowej, a nie na opiniach.

Podane preparaty powinny towarzyszy¢ réwniez kuracji zbozowej, warzywnej, a nawet sokowej. Wtedy bowiem
nastepuje silne, a przede wszystkim szybkie odtrucie organizmu, co jednak bywa dos¢ meczace.

Oprécz wspomnianych powyzej dwoch rodzajow kuracji, profilaktycznie raz w roku, powinno sie tez
przeprowadzi¢ kuracje ZHONG LIU (zapobiegajaca rakowi). Najlepszym na to okresem jest jesien, gdy ksiezyc
ubywa. Jestem zdania, iz raka lepiej leczy¢ profilaktycznie, niz dopiero po jego wykryciu. Te trzy kuracje zalecam
réowniez wielu moim pacjentom. Patrzac z dluzszej perspektywy czasowej, sa one wazniejsze niz codzienna
akupunktura, a nawet terapia ziolowa. Dopasowanie sie do cykli bioklimatycznych oraz wykorzystanie
odpowiedniego czasu na kuracje, jest jak najbardziej zgodne z naukami Huang Di Nei Jing, a takze wskazaniami
Hipokratesa, Galena i Awicenny (Ibn Sina).

Przez lata mojej praktyki, poznalem wiele zi6l, receptur i punktéw akupunkturowych, lecz nadal jestem zdania,
ze prawidlowe odzywianie powinno by¢ naszym gtéwnym lekiem, na rowni z medytacja i modlitwa.

Wedlug kalendarza stonecznego, Rok Koguta juz sie rozpoczatl, lecz wedlug kalendarza ksiezycowego, rozpocznie
sie on dopiero 28. lutego. Kalendarz ksiezycowy lepiej nadaje sie do diagnostyki i leczenia, jak rowniez lepiej
dopasowany jest do pér roku. W dniu 28. lutego zmienia sie jakos¢ pulsu i kazdy terapeuta powinien wyczué
zaréwno u siebie, jak i u swoich pacjentéw, ze puls stat sie bardziej napiety. Ta jego cecha bedzie obecna w nim
przez kolejne 73 dni. Poczatkiem wiosny nie jest 21. marzec, lecz 28. luty. Yang przebija sie przez ciemnos¢,
przepedzajac zimno i wilgo¢ (YIN) zimy. Do tego czasu musimy dba¢ o Yang Qi ciala, aby uniknaé¢ choréb Shan
Han. Ale prosze nie zapominac, ze zbyt duzo Yang zima roéwniez moze by¢ szkodliwe, poniewaz moze wytworzyé
wewnetrzne goraco, a nawet goraco krwi. Dlatego, zaréwno nasze dzialania, jak i pézniejsze leczenie powinny
by¢ wzajemnie dopasowane i nie nalezy z tym przesadzac.

Zycze Wam z calego serca udanego Roku Koguta, ktéry symbolizuje powr6t $wiatla. Co to konkretnie bedzie
oznacza¢, przekonamy sie w ciagu najblizszych 12 miesiecy. Zalecalbym jednak kazdemu ostrozne obchodzenie
sie z pieniedzmi, a przede wszystkim powstrzymanie sie od inwestowania. Pozostancie tam gdzie jestescie, i mam
tu na mysli przede wszystkim terapeutow. Nie prébujcie rozszerzaé praktyki. Nie dajcie sie zwies¢ Yang. Wiecej
pracy niekoniecznie oznacza wiecej pieniedzy, lecz wiecej podatkéw i innych oplat. Krotkofalowy rozwdj
zawodowy moze czasem dziala¢ zwodniczo i wzbudza¢ zludne poczucie konieczno$ci rozszerzenia swej
dziatalnosci (Yang). Ekspansja Yang nie jest skomplikowana, od natury czlowieka zalezy, w jakim stopniu bedzie
Yang, ile wyda pieniedzy, ile zrobi zakupOw oraz ile zainwestuje w niepotrzebne rzeczy. Tak moze postepowac
kazdy. Lecz takie wlasnie jest zagrozenie tego roku, dlatego musimy troche sie wycofac i poczeka¢, az sytuacja
polityczna i gospodarcza Swiata troche sie uspokoi.

Drzewo ustepuje (czyli znika pracowitos¢, kreatywnos$é, wolnosc), Metal zyskuje przewage (podatki, kontrole,
inspekcje skarbowe, dzialania policji i armii, a to wszystko oczywiscie w imie bezpieczenstwa i przyszlosci).
Chcialbym tez doda¢, choé¢ z oczywistych wzgledéw nie moge wchodzi¢ w szczeg6ly, ze Swiat oraz struktura
panstwa bez Elementu Drzewa, jest jak organizm bez sity zyciowej (Qi), ktory bez niej skazany jest na wymarcie.
Drzewo musi ponownie zosta¢ odzyskane, zwlaszcza w formie nowych mozliwosci pracy i samodzielnej
dzialalnosci. Oprocz tego, trzeba réwniez zredukowaé¢ do minimum stawki podatkowe oraz inne oplaty socjalne
(Metal).

Serdeczne pozdrowienia z Asyzu,

Claude, w roku Koguta (2017)
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Drodzy przyjaciele i uczniowie TCM

Nasza nastepna podréz do Chin zaplanowana zostala na 13-29 kwietnia 2016. Przyjazd do Chengdu nastapi juz
12. kwietnia, i cho¢ ja polecam hotel w poblizu szpitala, to kazdy moze wyszukac sobie jakie$ inne, odpowiednie
dla siebie miejsce. Ponadto tez, kazdy kupuje bilet lotniczy na wlasna reke. Program na pierwsze dni pobytu jest
bardzo napiety, a to ze wzgledu na zmiane czasu.

Polecalbym hotel HAOGE YUSHANG ( www.hgyshotel.com ). Znajduje sie on dokladnie naprzeciw szpitala i
odpowiada standardom 3-4 gwiazdkowego hotelu w Europie. Pokoje sg czyste i przede wszystkim bez szczuréw.
Cena za noc wynosi 288 yuanow, co odpowiada ok. 40 euro. Cena, jesli placi sie karta, jest troche wyzsza i wynosi
308 yuanodw, czyli 20 yuandw wiecej). Pok6j musi byé zarezerwowany przynajmniej 3 tygodnie przed
przyjazdem. Trzeba zarezerwowac pokdj na 14 dni, wiec koszty wyniosa ok. 560-600 euro. Adres mailowy hotelu
to: 95497147@qqg.com. Prosze tez pamietaé, ze tamtejszy personel mowi tylko po chinsku, wiec kontakt
telefoniczny, niestety, nie jest mozliwy.

Ze wzgleddéw organizacyjnych bardzo korzystne bedzie, by wszyscy nocowali w tym samym hotelu. Niemniej
zdaje sobie sprawe, ze jedni chca na ten pobyt przeznaczy¢ wiecej pieniedzy, a inni mniej. Podobnie jest z lotami:
kazdy powinien sam zadba¢ o swéj przelot.

Jednak kazdy z uczestnikow powinien zdawac sobie sprawe, ze nie jest to podr6z indywidualna, lecz grupowa i
zaczyna sie od momentu, gdy wszyscy spotkaja sie w Chengdu. Istnieje zatem kilka zasad, ktorych nalezy
przestrzega¢. Jestem odpowiedzialny za grupe, podobnie jak osoba odpowiadajaca za kontakt ze strony moich
chinskich przyjaciél. Wszyscy powinnismy wzajemnie sie wspieraé. Indywidualizm nie jest mile widziany,
szczegblnie w Chinach.

Zajecia praktyczne zaczynaja sie juz w piatek 13. kwietnia ceremonia otwarcia. Praktykanci zostana podzieleni na
dwie grupy i kazdej zostanie przedstawiony ich tlumacz. Na ten sam dzien zaplanowane zostalo réwniez
zwiedzanie szpitala i réznych jego oddzialdéw, a takze apteki. We wtorek, o 9.00 rano zaczyna sie faktyczna
praktyka. Kazdego popotudnia, miedzy 15 a 17.00, organizowane beda zajecia dotyczace réznych tematéw, jak
réwniez dodatkowe zwiedzanie, jak np. wizyta na rynku ziél czy w muzeum ziél. W weekendy bedziemy zwiedzaé
taoistyczny region Qing Xiang i buddyjski obszar Lo Shan. W piatek 27. kwietnia odbedzie sie ceremonia
zamkniecia, a w niedziele 29. kwietnia wracamy do domul.

Pobyt w Chinach, ze wzgledu na réznice stref czasowych, jak rowniez tych niecodziennych okolicznosci zycia, jest
bardzo meczacy i napiety. Zetkniemy sie z nowymi dla nas nawykami zywieniowymi, zanieczyszczeniem
Srodowiska oraz nowymi warunkami pracy. Wolnego czasu nie bedzie wiele, niemniej wystarczajaco na
indywidualne zakupy i zwiedzanie miasta wieczorem.

Popoludniowe wyklady sa obowigzkowe i wszyscy studenci powinni pojawia¢ sie na nich punktualnie.
Profesorowie poswiecaja na te lekcje swéj wolny czas i sami sa zawsze nawet 30 minut przed rozpoczeciem. Jako
oznaka szacunku, powinnismy réwniez tam by¢ co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem zajec.

Jedzenie w Chengdu jest bardzo ostre i nie kazdy bedzie dobrze je tolerowal, zwlaszcza rézne rodzaje
syczuanskiego pieprzu. Niemniej jednak jest takze mozliwos¢ jadania positkéw bez niego. Pieprz syczuanski
jest jednak wazny ze wzgledu na zdolno$¢ zapobiegania chorobom SHI WEN i nie powinno sie go nie doceniac.
Staramy sie zawsze jada¢ wegetariansko, co teraz jest o tyle latwe, ze w Chengdu jest wiele nowych restauracji
wegetarianskich i buddyjskich. Aby uniknaé¢ wieprzowiny polecam jadanie u muzulmanéw. Przygotowuja oni
najlepszy makaron w catych Chinach!
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Wyjazdy sa bardzo interesujace, lecz tez meczace, gdyz w Chinach jest wielu ludzi i kazdy z nich jako$ chce
wykorzysta¢ swoj urlop. Zalecana jest tez odrobina cierpliwosci. Region taoistyczny jest bardzo tadny, lecz warty
zobaczenia jest tez Lo Shan (najwiekszy chinski Budda). Bedziemy réwniez zwiedza¢ Swigtynie Wu Shu Yuan w
centrum Chengdu oraz rozkoszowac sie cudowna buddyjska i wegetarianska kuchnia.

W Chinach jest do kupienia wiele rzeczy, a nawet bardzo wiele, ale tez wszystko ma swoja cene. Przede
wszystkim polecatbym rynek antykdéw i ulice artystéw. PGjdziemy tam cala grupa. Trzeba pamieta¢, ze Chengdu
jest miastem artystéw i jest tam do kupienia wiele pieknych przedmiotow, niestety wiele z nich, zwlaszcza
obrazéw, jest bardzo drogich.

Kto chcialby sprawi¢ sobie PIECZEC, zwlaszcza pieczeé ze swoim taoistycznym imieniem, powinien pamietaé, ze
co$ takiego musi by¢ zamoéwione z odpowiednim wyprzedzeniem oraz, ze to nie sama usluga grawerska jest
droga, lecz kamien.

Nikomu nie doradzam wywozenia ziét z Chin, moze poza tak kosztownymi jak zenszen. Zalecam tez ostroznosg,
jesli chodzi o preparaty gotowe w kontekscie kontroli celnej, gdyz w ostatnim czasie przepisy zostaly bardzo
zaostrzone. Prosze tez pamieta¢, ze urzedy pocztowe w Chinach pracuja bardzo wolno, a czasem nawet wolniej
niz wolno. A poniewaz zakupy w ostatniej chwili bywaja zawsze bardzo nerwowe, wszystkie sprawy zakupowe
prosze zalatwic raczej w pierwszym tygodniu, a nie w ostatnim dniu.

Internet dziala w Chinach bardzo dobrze, ale nie Skype, lecz WeChat. Do funkcji wyszukiwania konieczny jest tez
VPN (Virtual Private Network), poniewaz Chiny blokuja wys$wietlanie wielu stron. VPN jest jednak darmowe na
okres 1 tygodnia.

Kazdy powinien tez zabra¢ swoje lekarstwa, lecz gdyby kto§ czego§ zapomnial, to prosze sie nie ba¢, bo w
Chinach jest juz wszystko to, co na Zachodzie, a na kazdym rogu znajduje sie apteka. W Chinach mozna kupi¢
wszystkie leki i to w bardzo korzystnej cenie, dlatego walizka podrézna nie musi by¢ wypelniona po brzegi.

W Chinach jest taki zwyczaj, ze kazdy uczen wrecza swemu nauczycielowi oraz tlumaczowi, jaki§ podarek
zwigzany ze swoja ojczyzng. Moze to by¢ np. muzyka, angielskojezyczne ksigzki itp. Ponadto, kazdy uczen
powinien cho¢ raz zaprosi¢ na positek swego ttumacza i mistrza. W ten sposdb wyrazamy nasza wdziecznosc.

| jeszcze jedno: rano nie bedzie lekcji Qi Qong ani Tai Qi. W ciggu 30 lat jak tam jezdze, w Chengdu nigdy sie to
nie sprawdzito. Po prostu nikt nie wstaje o 6 rano, a to ze wzgledu na réznice czasu oraz bardzo napiety program.

Dlaczego od 30 lat zawsze jezdze wlasnie do Chengdu? To proste, jest tam najlepszy uniwersytet Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej w Chinach. Historia TMC pokazuje réwniez, ze pojawiaja sie tu najwieksi mistrzowie TMC z
okolicy. Poza tym, tutaj jesteSmy takze niedaleko od Tybetu. Niestety, tym razem podr6zy do Tybetu nie bedzie,
lecz kazdy, po zakonczeniu praktyki, moze ja sobie zorganizowa¢ we wlasnym zakresie. Jesli tylko zechce. Nie
jest to skomplikowane, potrzebne jest tylko pozwolenie i wiza.

Kazdy uczestnik otrzymuje od szpitala oficjalne zaproszenie umozliwiajace pobyt. Do zaproszenia potrzebuje
kserokopie Waszego paszportu. Majac zaproszenie, bilet lotniczy i rezerwacje hotelowa mozemy otrzymac wize.
Prosze pamietac, ze niezbedne sa wszystkie te trzy rzeczy. Bez rezerwacji hotelu i lotu, nie otrzymacie wizy. Samo
zaproszenie nie wystarczy.

Szczepienia nie sa konieczne, nie podrézujemy na tereny zagrozone malaria. Nie zalecalbym tez nikomu

wczesniejszego szczepienia. Z moich doswiadczen wynika, ze pierwsi zaczynaja chorowac¢ wlasnie ci, ktorzy sie
zaszczepili.
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To bedzie dla nas Swietny czas i obiecuje, ze bedziecie pod wrazeniem tego, jak TMC dziala w Chinach. Pierwszy
pobyt nie jest skomplikowany. Sa to gléwnie praktyki z akupunktury i dodatkowe wyklady. Pamietajcie jednak,
ze tylko studenci z wystarczajaca wiedza z zakresu farmakologii moga uda¢ sie na dzial medycyny wewnetrznej,
gdzie faktycznie pracuje sie z ziolami. Zawsze tez bedziecie pracowa¢ w dwdjkach: uczen doswiadczony i uczen
mniej doswiadczony. Ksiazki sa dopuszczalne, ale prosze, nie bierzcie zadnych. Sa za ciezkie, a iPad (tablet) w
zupelnosci wystarczy.

To chyba tyle. Mysle, ze napisalem wszystko to, co najwazniejsze. Zaden z uczniéw mojej grupy nigdy nie wrécit z
Chin rozczarowany. Ale wczesniej trzeba sie jednak bardzo przytozy¢ do nauki. Im wiecej sie wie, tym bardziej
interesujaca staje sie praktyka, juz tam, na miejscu. Po praktyce w Chinach znika tez strach przed nakluwaniem i
przede wszystkim, przed recepturami ziolowymi.

Koszty organizacyjne (optacane w Chengdu): 400 Euro

Wohpisowe oraz koszty praktyki: 800 Euro

(Wycieczki sa wliczone, ale bez biletéw wstepu)

Koszt hotelu: ok. 600 Euro
Koszt przelotu: ok. 600 Euro
Wyzywienie, wydatki prywatne: 600 Euro
Koszt catkowity: min. 3000 Euro

Zapisy oraz inne zapytania obstugujemy pod adresem mailowym:
avicennalO8@gmail.com
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Zasada Meska — choroby mezczyzn

Seminarium TMC z Claude Diolosg 10-13. 03. 2017

Zasada Meska — choroby mezczyzn

Temat choréb meskich —w poréwnaniu do ginekologii — jest poruszany w Europie dos¢ rzadko. To tak, jakby
kobiecos¢ byla wazniejsza od meskosci. TMC obejmuje jednak nie tylko organizm kobiecy, lecz takze meski. |
chociaz struktura krazenia energii oraz przebiegi meridianéw sa takie same, to w taoizmie, na potrzeby ¢wiczen
Qi Gong i medytacji, uwzglednia sie biegunowos¢ oraz réznicuje strone lewa i prawa.

1. Z tej bardzo obszernej dziedziny TMC, oméwione zostang te najwazniejsze oraz klasyczne meskie dolegliwosci.
2. Duchowos¢ i psychologia mezczyzny: podobienstwa i réznice w stosunku do psychiki kobiety.

3. Cykle Jing u mezczyzn i kobiet: wyjasnienia na podstawie kwadratu magicznego Ho Tu i Lo Shu.

4. Bezplodnosé: za malo lub zbyt wolne spermatozoidy.

5. Seksualno$é¢: brak popedu, zaburzenia potencji oraz impotencja.

6. Andropauza u mezczyzn z jej psychologicznymi konsekwencjami.

7. Dolegliwosci prostaty: przerost prostaty, zapalenie i rak prostaty.

Wewnetrzna energia mezczyzny jest typu Yin, dlatego po osiagnieciu pewnego wieku, nalezy ja wspieraé przez
odpowiednie ziola ogrzewajace, a nawet mokse. To zapewne jest tez powodem, dla ktdrego mezczyzni po
osiagnieciu 50 roku zycia, w poréwnaniu do kobiet, lepiej trawig biatko zwierzece, mocny alkohol i nikotyne.
Kobiety natomiast dos¢ dlugo moga stosowac diete wegetarianskg, a nawet weganskg, nie odczuwajac przy tym
zadnych skutkéw ubocznych. Bardzo istotne dla terapii jest poznanie réznicy miedzy struktura energetyczna
kobiety i mezczyzny, cho¢ szczeg6ly nie s3 juz tak latwe do opanowania. Niemniej, nawet stosujac
konwencjonalne metody leczenia, nie nalezy zapominac o roznicach w ich strukturze energetycznej. Konia nie
leczy sie tak jak psa, i chociaz obie te istoty to zwierzeta, to jednak ich leczenie bardzo sie rozni.

W kosmologii taoistycznej, kwadrat HO TU (Wcze$niejszego Nieba) mezczyzny nalezy do QIAN, a kobiety do
KUN. W kwadracie LO SHU (P6zniejszego Nieba) mezczyzna to LI, a kobieta to KAN. Gdzie lezy r6znica miedzy
HO TU a LO SHU? Nie zaglebiajac sie zbytnio w szczegoly astrologii | Cing, trzeba tu wspomnie¢ o ewolucji od
Nieba ku Ziemi: w HO TU obrazy (manifestacje) bedace wyrazem przejrzystosci przestrzeni jeszcze sie nie
zagescity, w LO SHU natomiast przeciwnie — juz to sie stalo. QIAN przeksztalca sie tu w LI, a KUN przeksztalca
sie w KAN. Ta transmutacja dostarcza cennych informacji odno$nie do fizjologii, psychologii, a nawet
duchowosci czlowieka oraz jednoznacznie wskazuje, ze mezczyzni i kobiety bardzo sie r6znia od siebie.

Przedurodzeniowa manifestacja kosmicznej zasady meskiej jest QIAN, czyli czyste Swiatlo. Uwidacznia sie ono
tylko wtedy, gdy trafi na jaki$ obiekt. Tak postrzegane QIAN nie jest jaskrawe, lecz przejrzyste i niewidoczne dla
ludzkiego oka. Manifestacja QIAN, ktora powstaje z jego zageszczenia (kondensacji) jest LI, ktore sklada sie z
dwach linii Yang na zewnatrz i jednej linii Yin wewnatrz. LI odpowiada fizycznej i energetycznej manifestacji
mezczyzny i pokazuje, ze jego wewnetrznym potencjatem jest Yin, a nie Yang, jak niestety czesto sie przypuszcza.
Yin ukrytlo sie tutaj w Yang i ujawnia sie dopiero po pierwszym, 60-letnim cyklu, czyli w drugiej fazie zycia
mezczyzny. Zazwyczaj miedzy 50. a 60. rokiem zycia. Mezczyzna musi uwazac na swoje wewnetrzne Yang i nie
moze spozywac wtedy zbyt wielu potraw i napojow termicznie chtodnych. W przeciwnym razie bowiem, istnieje
niebezpieczenstwo ostabienia popedu plciowego, bezpltodnosci, a nawet catkowitej impotencji. Poza tym, trzeba
tez pamietac, ze lekarstwa obnizajace cisnienie krwi, antydepresanty i Srodki nasenne uszkadzaja Yang
mezczyzny i powoduja impotencje, nietrzymanie i depresje. Reakcje te sa ogolnie znane, ale bez podstawowej
wiedzy z TMC bardzo trudno wlasciwie je zinterpretowac.



Mezczyzna po 50. roku zycia potrzebuje dostatecznie duzo Yang Qi! Jest to przestroga przed zimnymi termicznie
ziolami i recepturami! Natomiast kobiety staja sie z wiekiem coraz bardziej rozgrzane i w zwiazku z tym,
potrzebuja mniej goracych ziél. Sg to bardzo ogdlne réznice, ale mimo to musza by¢ uwzgledniane przy leczeniu.
Stad klasyczne pytanie: , lle Pani/Pan ma lat?”. Receptura ziolowa powinna nawigzywac nie tylko do dolegliwosci
pacjenta, ale takze uwzgledniac jego wyglad, wykonywany zawéd, pte¢ i wiek.

Tres¢ seminarium

W trakcie tego seminarium, to zasada meska po raz pierwszy zostanie postawiona na pierwszym planie. Opisane
zostana sposoby leczenia typowo meskich dolegliwosci.

Kobieta, majac do czynienia z menstruacja, ciazg i dzie¢mi, przyzwyczajona jest do konfrontacji ze swoim
podbrzuszem, ukladem moczowo-plciowym i seksualnoscia. Mezczyzni z kolei o wiele rzadziej skupiajg sie na
problemach tej okolicy i czesto ze strachu, skrepowania lub po$piechu wypieraja wiele informacji.

Bedac w Chinach, bylem zdumiony tym, jak swobodnie méj mistrz rozmawiat o meskich dolegliwosciach. Bytem
pod duzym wrazeniem jego otwartosci i jasnosci w kwestiach seksualno$ci.

Religie judeochrzescijanskie, w poréwnaniu z tradycyjnymi religiami nieteistycznymi i pierwotnymi, sa bardzo
skrepowane i ograniczone w temacie seksualnosci i zwiazkéw. Przyczyna lezy w historii chrzescijanstwa, islamu i
judaizmu, niemniej my nadal nosimy w sobie genetyczne wibracje tych dualistycznych nauk.

Podczas tego intensywnego seminarium poswieconego meskim problemom, poruszane beda nie tylko psycho-
fizjologiczne aspekty mezczyzny, lecz takze omdwiona zostanie precyzyjna diagnostyka réznicowa, z
terapeutycznymi zaleceniami odnos$nie do odzywiania, ziol i akupunktury.

Do udzialu w seminarium niezbedna jest podstawowa wiedza o ziolach i akupunkturze.

CreatingSpace Zurych
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Diagnostyka z twarzy — pozycja obowigzkowa dla terapeutow Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej

Diagnostyka z twarzy, z powodéw politycznych, zostala usunieta z TMC, podobnie jak dawno temu zakazany
zostal | Cing. Chinczycy posiadaja jednak bardzo rozwiniety dar obserwacji, na pewno lepszy niz my, dlatego
szybko potrafia wyczytaé z czyjejs$ twarzy lub przynajmniej rozpozna¢, czy wypowiedz byla prawdziwa, czy to
zwyczajne klamstwo.

Pracowalem w Chinach z mistrzami postugujacymi sie wylacznie diagnostyka z twarzy i niesamowite bylo
widzie¢, jak tworza oni receptury tylko na podstawie obserwacji twarzy pacjenta.

O sztuce tej nieznacznie napomknieto w Huang Di Nei Qing, gdzie kolory i odcienie twarzy zostaly powigzane z
patologig, a takze interpretacja loséw ludzi.

Dla moich uczniéw opracowalem system, ktéry nie tylko ulatwia uczenie sie tej sztuki, lecz takze, a moze przede
wszystkim, umozliwia bezposrednie laczenie jej z diagnostyka réznicowa i uktadaniem receptur.

Kazda cecha twarzy, wszystkie jej ksztalty i ogélna symetria, wszystkie bruzdy i zmarszczki na niej, sa dla
terapeuty zrodlem informacji, ktérego nigdy nie nalezy nie doceniaé¢. To seminarium nie ma jednak nic
wspolnego z przewidywaniem loséw, lecz skupia sie wylacznie na aspektach medycznych. Puls, jezyk i twarz to
trzy skarby diagnostyki roznicowej (San Bao), ale z tej tréjki, bez watpienia najwazniejsza jest sztuka
diagnozowania z twarzy.

Twarz jest zwienczeniem diagnostyki (Bian Zheng), a nie tylko puls i jezyk. Nie istnieja ksigzki dotyczace tej
dziedziny, gdyz cala wiedza byla przekazywana z mistrza na ucznia.

Kolejnym powodem, dla ktérego ta sztuka nie byla nauczana, byl brak wspolczucia wérdd uczniéw. Wielu chciato
zdoby¢ ta wiedze tylko do realizacji osobistych celéw, gtéwnie do zdobycia wladzy, a nie by pomaga¢ innym.

Chcialbym zacheci¢ wszystkich uczniéw do zagtebienia sie w sztuke diagnostyki réznicowej, a nie tylko do
gromadzenia nowych receptur i kombinacji punktow akupunkturowych, ktére nie maja dtugofalowego dzialania.
Bian Zheng, a zwlaszcza Mindmaping sa sercem TMC, a diagnostyka z twarzy, pulsu i jezyka to jego straznicy.

Trzeba uczy¢ sie sercem rozpoznawac przyczyne choroby, a takze uzywac do tego celu wszystkich innych
srodkéw, bedacych do dyspozyciji, a receptury, tak jak i kombinacje punktéw, beda powstawac¢ w naturalny
sposoéb.

Widze zbyt wielu kolegéw, ktorzy spedzaja swoj czas na poznawaniu nowych sposobow leczenia. Mysle jednak, ze
serce TMC znajduje sie w Nei/Wei Gong, w | Cing, a zwlaszcza w TMC Mindmaping, razem z trzema
wspomnianymi wyzej sposobami. Je$li obraz energetyczny zostanie precyzyjnie ustalony, wtedy leczenie jest
relatywnie proste; jesli nie, wtedy z pewnos$cia pojawia sie niepozadane skutki uboczne.
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Avicenna Institut Freiburg organizuje 4-czesciowy kurs:

Diagnostyka z twarzy

Z Mike’'m Morell (cze$¢ 1-3) i Claude Diolosa (czes¢ 4).

Czes¢l: 23-26.03.2017 (prowadzi Mike Morell)
Czes¢ 2: 18 -21. 05.2017 (prowadzi Mike Morell)
Czes¢ 3: 21-24.09.2017 (prowadzi Mike Morell)

Czes¢4: 12-15.10.2017 (prowadzi Claude Diolosa)

Kurs przeznaczony wylacznie dla oséb na poziomie co najmniej Srednio-zaawansowanym.

Miejsce: Freiburg, Niemcy

Mike Morell, uzdrowiciel
Dr. Ak. Sril. WHO
Néageleseestr. 2

79102 Freiburg

Tel. 0761/ 7043456

info@avicenna-freiburg.de

www.avicenna-freiburg.de
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HERBATA EASY MOVEMENT




Drodzy Uczniowie i Terapeuci TMC,

Cieszymy sie bardzo, ze mozemy przedstawi¢ Wam nowe herbaty ziotowe na choroby reumatyczne. Easy
Movement Tea stworzona zostala do leczenia chorob, ktére wynikaja z syndromu Bi typu Feng (Wiatr), Shi
(Wilgo¢) i Han (Zimno). Skladaja sie one z zi6l, ktére wypedzaja wiatr oraz wyprowadzaja wilgo¢ i zimno. Easy
Movement Tea stosowana jest przede wszystkim do leczenia choréb reumatycznych spowodowanych przez
atak wiatru, wilgoci i zimna. W jej recepturze uwzglednione zostaly trzy podstawowe czynniki powodujace bol
stawdw, z naciskiem na zimno i wilgo¢.

Easy Movement Tea wydala patogenne czynniki zewnetrzne, otwiera naczynia Luo, pobudza krazenie krwi
oraz lagodzi bél. Wzmacnia ponadto system ochronny (Wei Qi), porusza Wei Yang do Powierzchni, wzmacnia
sama Powierzchnie oraz zapobiega wnikaniu przez pory skéry i Luo Mai patogennych czynnikéw zewnetrznych.
Kombinacja ta nie dziala napotnie, dlatego bez obaw moze by¢ stosowana przy niedoborze Qi. Dodano réwniez
ziola dla wzmocnienia Qi i Yang Nerek oraz lekkiego pobudzenia krazenia krwi. Opisywana herbatka wzmacnia
tkanki i usuwa z nich wilgo¢, dlatego moze by¢ stosowana jako preparat wzmacniajacy rowniez wtedy, gdy nie
dolegaja nam bole reumatyczne. Poniewaz pobudza ona system immunologiczny i porusza Wei Qi na
Powierzchni, moze by¢ tez traktowana jako preparat wzmacniajacy system immunologiczny.

Mieszanka ta jest tez odpowiednia dla sportowcow, ktdrzy narazeni sa na czynniki pogodowe, takie jak deszcz,
wilgo¢ i wiatr. Dzieki swojemu tonizujacemu dzialaniu pobudza ona cyrkulacje Qi, odzywia $ciegna i mie$nie, a
nawet wzmacnia strukture kosci oraz chroni przed urazami.

Przeciwwskazania

Preparat nie powinien by¢ stosowany w reumatyzmie typu goraca i goracej wilgoci.

Wazne uwagi dla sportowcow

Pacjent powinien zrezygnowac z produktéw mlecznych, jogurtow, kefiréw, twarogu, zéttego sera, cukru, owocow
cytrusowych, owocow potudniowych, pomidoréw, ogérkéw, zimnych potraw i napojow, a przede wszystkim z
mrozonek i mikrofaléwki, a zamiast tego jadac ciepte i gotowane pokarmy. Nie mozna zapominac¢, ze produkty
mleczne, poprzez meridian Zoladka, docieraja do wszystkich stawow, zwlaszcza jednak moga powodowaé
dolegliwosci kolan i barkow.

Sposob przyrzadzania
O ile nie zalecono inaczej, nalezy 3 razy dziennie pi¢ filizanke naparu wg ponizszego sposobu przyrzadzania:

1 do 2 lyzek stolowych Easy Movement Tea zalaé¢ wrzatkiem (ok. 150 ml) i po ok. 10-15 minutach przela¢ przez
sitko. W przypadku ostrych dolegliwosci, trwajacych dluzej niz tydzien i nawracajacych regularnie, zaleca sie
konsultacje z lekarzem TMC.

Herbatka ta moze by¢ rowniez przyrzadzana w postaci wywaru, wedtug klasycznych zalecen TMC dotyczacych
ich przyrzadzania. Zawsze mozna tez doda¢ troche $wiezego imbiru, gdyz ten usuwa $luz z kanaléw Zoladka,
lekko tonizuje Sledzione, a takze og6lnie wspiera dzialanie herbaty.

Kombinacje

Easy Movement Tea mozna z powodzeniem laczy¢ z Easy Cold Movement, Yang Root i herbata Rinchen w celu
ogrzania Yang i wzmocnienia Wei Yang. Zewnetrznie zaleca sie tez stosowanie preparatu Free Flow w postaci
oleju, zelu lub sprayu, poniewaz pobudza on krazenie Qi i krwi, a takze skutecznie otwiera Luo Mai. Wcieranie go
powinno trwa¢ na tyle dlugo, by umozliwi¢ caltkowite wnikniecie skladnikow.
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Dwa nowe preparaty do leczenia syndromu Restless Legs (Syndrom Niespokojnych NoOQ)

Z powodu bardzo wielu zapytan, stworzono te dwa nowe preparaty i sa one teraz dostepne w aptece. Syndrom
Niespokojnych NAg (RLS) nalezy do tych ,bezbolesnych” dolegliwosci, ktére podobnie jak szum w uszach,
potrafia zmieni¢ zycie w pieklo, zwlaszcza jesli nie ma perspektyw na wyleczenie. TMC oferuje tu zaréwno
precyzyjna diagnostyke, jak i leczenie tego syndromu. Na poczatek wazne jest by zrozumie¢, iz choroba ta
spowodowana jest zaburzeniami kanalow Luo oraz brakiem wlasciwego przeplywu, a nie tylko pustym goracem
lub wewnetrznym wiatrem.

Zalecalbym tu akupunkture polaczong z terapia ziolowa, poniewaz wplywa to bezposrednio na meridiany. A
mowigc o akupunkturze, nie mam tu na mysli jednego zabiegu raz na 2 tygodnie, lecz tak jak w Chinach,
przynajmniej 3 do 5 zabiegéw tygodniowo.

Przywracania wlasciwego krazenia w kanalach Luo Mai powinno by¢ wspomagane sprayem, zelem lub olejkiem
Free Flow. Warto wiedzie¢, ze preparat ten we wszystkich trzech postaciach sprawdzil sie w przypadku wielu
pacjentow na wydziale traumatologii i leczenia bélu. Polaczenie skladnikéw w ramach tego srodka dlatego jest
tak wyjatkowe, gdyz potrafi udraznia¢ nie tylko kanaty gloéwne, lecz nawet kanaty Luo Mai.

Nie zaleca sie stosowania tych preparatéw w okresie cigzy.

PREPARATY

Nadmiarowa postaé¢ RLS

Preparat RUNNING WOMAN uzywany jest do leczenia syndromu RLS, wywolanego przez goraca wilgo¢, gesty
Sluz i zast6j krwi w kanatach Luo Mai. Wilgo¢, ktéra porusza sie w dét i gromadzi w dolnym Ogrzewaczu,
kanatach Jue Yin i naczyniach Luo nég, blokuje krazenie Qi i krwi oraz powoduje ruchy, mrowienie, goraco i bél
w koniczynach. Preparat ten umacnia Sledzione, przeksztalca i wyprowadza wtérna goraca wilgoé z koniczyn
dolnych, zapobiega gromadzeniu sie gestego Sluzu (Tan) oraz zastojowi krwi w kanatach Luo Mai n6g i ramion.

RUNNING WOMAN nie powinien by¢ stosowany przy niedoborze Yin, pustym goracu i goracu krwi oraz nie jest
zalecany w okresie cigzy, ze wzgledu na swoje dzialanie pobudzajace krazenie krwi. Nalezy tez zachowa¢é
ostroznos$¢ podczas przyjmowaniu preparatu w polaczeniu z zachodnimi srodkami rozrzedzajacymi krew —
heparyna lub aspiryna.

Pacjenci powinni tez zrezygnowac z kawy, czarnej herbaty, palenia papierosow, ostrych i goracych receptur
ziolowych, smazonych i tlustych potraw, alkoholu, czosnku, poréw, cebuli, szczypiorku, boczku, szynki, ogélnie z
kielbas, seréw gorskich, czekolady i stodkich napojéw alkoholowych.

Dawkowanie: 4-6 tabletek, 3 razy dziennie; w razie potrzeby dawke mozna zwiekszy¢.
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Niedoborowa posta¢ RLS

Preparat RUNNING MAN uzywany jest w przypadku niedoborowej postaci tego syndromu. Odzywia on Yin,
Krew, oczyszcza puste goraco bez wytwarzania wilgoci lub §luzu (Tan), porusza krew, usuwa gesty $luz (Tan) i
zapobiega jego gromadzeniu sie, a takze przeciwdziala zastojowi krwi w kanalach Luo Mai nég i ramion.

RUNNING MAN nie powinien by¢ stosowany w przypadkach, ktére wnikaja z ataku czynnikéw patogennych,
niedoboru Yang i zimna oraz wilgotnego $luzu w Yang Ming, a takze nie jest dozwolony w okresie ciazy, ze
wzgledu na swoje dzialanie pobudzajace krazenie krwi. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas przyjmowaniu tego
preparatu w polaczeniu z zachodnimi srodkami rozrzedzajacymi krew.

Pacjenci powinni tez zrezygnowac z kawy, czarnej herbaty, palenia tytoniu, alkoholu i ostrych, goracych
przypraw. Spozywanie jagnieciny, drobiu, smazonych i ttustych potraw, sera gérskiego i jogurtow, réwniez jest
zabronione.

Dawkowanie: 4-6 tabletek, 3 razy dziennie; w razie potrzeby dawke mozna zwiekszy¢.

Zamowienia nalezy kierowac:

C.M.C. Centrum Medycyny Chinskiej
ul. Jana Pawta 11 20

49-300 Brzeg

tel/fax: 77 404 55 06

email: biuro@cmcpolska.net

www: www.cmcpolska.net
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Odosobnienie Sangye Menla i sypanie Mandali z piasku
z Claudem Diolosg i Lama Longdrelem

Sangye Menlai leczenie poprzez nature umystu

Akurat przyjmowalem schronienie u Jego Swiatobliwosci XVI Karmapy
Rangjung Rigpe Dorje, gdy dowiedzialem sie, ze istnieje praktyka,
majaca bezposredni zwigzek z leczeniem. A kiedy nastepnie ustyszalem
imie Buddy Medycyny — Sangye Menla, pojawito sie we mnie glebokie
pragnienie, by wzia¢ udzial w tej praktyce i uwolni¢ wszystkie czujace
istoty od bélu wynikajacego z choroby.

Witedy jeszcze bardzo niewiele wiedzialem o buddyzmie, szczerze
mowiac nie wiedzialem nic, poza tym, ze Budda byt ksieciem, ktéry
zrezygnowat ze swego wygodnego zycia i doznal oswiecenia pod
drzewem. Szczeg6ly nauk buddyjskich nie byly mi znane, ale moglem na
wlasnej skorze odczuc site, madros¢ i mitos¢ Karmapy, dzieki czemu nie
mialem juz zadnych watpliwosci.

Juz wtedy, gdy Karmapa poblogostawil mnie w Paryzu, po raz pierwszy
odczulem ponadczasowa, bezgraniczng milos¢ i wspolczucie.
Widzialem jak jego cialo zaczelo jasnie¢ niczym slonce i wiedzialem, ze
bez watpienia jest Budda. Nigdy nie zwatpilem w Karmape i nigdy tez
nie szukalem innego guru. Gleboko w swoim sercu wiedzialem, ze
objawia on doskonato$¢ i moc wszystkich Buddéw i dziala tylko dla
dobra istot.

20




Kiedy po raz pierwszy spotkalem w Tybecie XVII inkarnacje Karmapy,
nie mialem najmniejszych watpliwosci, ze jest ona prawdziwa, co
wkroétce zostalo wielokrotnie potwierdzone przede wszystkim przez
czcigodnego Tenge Rinpoche.

Wiele razy otrzymalem od XVI Karmapy, jak réwniez od obecnego
Karmapy — Ogyen Trinle Dorje przekaz mocy (Wang — Abisheka), ustny
przekaz tekstu (Lung — przekaz stlowny) oraz wskazowki do praktyki
(Tri) Buddy Medycyny. Otrzymalem rowniez przekazy od wielu innych
wysokich Rinpocze i laméw ze wszystkich linii buddyzmu (Kagiu,
Ningma, Sakja i Gelug).

Ta medytacja stala sie czeScia mojego zycia, i chociaz nie praktykuje
pudzy codziennie, to medytacja i blogostawienstwo Buddy Medycyny
towarzyszy mi w moim codziennym zyciu.

To z tej medytacji czerpie inspiracje do nauki, do nauczania i przede
wszystkim do leczenia pacjentéw. Regularnie otrzymuje inspiracje, a
takze duchowe, lecznicze termy, ktore potwierdzaja sie pdzniej przez
tlumaczenie i odnajdywanie tekstéw. Termy to ukryte teksty, ale tez
obiekty, ktore ukryte zostaly przez Padmasambhave w $cianach
skalnych, drzewach, kolumnach, $wiatyniach i jeziorach, aby pozniej
zosta¢ znoéw odkryte przez tertona (jego inkarnacje).
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Nie jestem tertonem i z pewnoscia nie jestem tez inkarnacja
Padmasambhavy, ale blogostawienstwo Sangye Menla pozwala na to,
zebym w moim umys$le bez problemu tworzyl klasyczne teksty,
wskazéwki, kombinacje zi6l i punktéw akupunkturowych, a takze wiele
wartosciowych obrazow i inspiracji. Niektorzy nazwaliby to intuicja, ale
ja sie z tym nie zgadzam, gdyz intuicja wskazuje na sieganie do czego$
wstecz, czego$ co zostalo wyuczone i po czeSci tez zapomniane. To
dotyczy réwniez mnie. W moim umysle i w przestrzeni przede mna
powstaja obrazy, wskazéwki i dzwieki, ktore nie byly wcze$niej znane, i
tak samo szybko znikaja. Wcze$nie rano, przed calkowitym
obudzeniem sie, czesto otrzymuje bardzo wazne wskazowki, ktore
musze albo od razu zapisa¢ albo komus o nich powiedzie¢, bo inaczej
zaraz o nich zapomne.

Najwazniejszym elementem mojej diagnostyki sa wizje (obrazy), a nie
sama tylko diagnostyka pulsu i jezyka. Chociaz uczylem sie
diagnozowania z twarzy oraz innych metod, to sg chwile, w ktérych co$
powstaje w przestrzeni przede mna i rozwigzanie pojawia sie samo. W
przypadku gdy nie ma zadnych wizji, zawsze moge siegna¢ po
klasyczne metody leczenia, aby stworzy¢ jasny, energetyczny obraz
pacjenta.
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Wszystko to zawdzieczam blogostawienstwu Karmapy i Buddy Medycyny, o tym jestem przekonany. Niektorzy
powiedzieliby, ze s to tylko wyobrazenia, urojenia, duma albo nawet choroba umystowa. Ja wiem jednak, ze
mistyczna $ciezka bez towarzysza jest prawie niemozliwa, i ze duchowy przyjaciel jest drogocennym klejnotem.
Widze, jak wielu jest albo w trakcie poszukiwan, albo tez ciagle zmienia nauczyciela lub tradycje nauczania.
Nawet nie skosztowali glebi nauk ich mistrza, a juz nastepna oferta stoi przed drzwiami. Budda Medycyny to
moj towarzysz na $ciezce i ma bardzo wiele emanacji. Jedna z nich na pewno byl Jezus, inng Ojciec Pio. Wiem,
ze ograniczeni buddysci nie lubia taczenia Buddy Medycyny i Jezusa, ale fanatyzm obecny jest wszedzie,
rowniez w buddyzmie.

Moc lecznicza przestrzeni moze sie uwidacznia¢ na rézne sposoby i zawsze trzeba by¢ na nig otwartym.
Widzialem w swoim zyciu wielu uzdrowicieli i wiele cudownych uzdrowien. Wszystkie byly dla mnie
ujawnieniem sie Buddy Medycyny. Podobnie, gdy jestem u dentysty i na prézno prébuje przekonaé samego
siebie, ze nie jestem tym zebem, staram sie patrze¢ na dentyste jak na Budde Medycyny i modle sie, by leczyl on
wlasciwy zab (Wlochy...) i to mozliwie bezbolesnie.

Ale kim jest Budda Medycyny — Sangye Menla? Slowo ,,Sangye” wskazuje na doskonatosé. W dostownym
tlumaczeniu oznacza ono ,,w pelni przebudzony”, ewentualnie bezwysitkowy rozkwit ponadczasowego wgladu
w nature Buddy, ktora pojawia sie w kazdym z nas.

Sangye Menla nie jest sSrodkiem na bol glowy czy nudnosci, lecz wykorzenia przez oczyszczenie i zrozumienie
przyczyne cierpienia, czyli egocentryczny punkt widzenia. Widzialem bardzo wielu takich, ktérzy podczas
medytacji albo nagle zapadali w chorobe, albo plakali godzinami, by na koncu odosobnienia osiggna¢ stan
najwyzszego szczescia. Medytacja Buddy Medycyny nie jest rzecza tatwa, ani tez programem poprawy
samopoczucia. Niebieski kolor odpowiada za to, ze jego blogostawienstwo zostaje rozprzestrzenione. Niebieski
symbolizuje transformacje agresywnych wzorcoéw umystu — gniewu i nienawisci w §wiadomos¢ podobna
zwierciadlu. Ta zwierciadlana $wiadomos¢ symbolizuje oczyszczenie przestrzeni / jasnosci. Przestrzen jako
potencjalnos¢ i jasnosé, jako to, co sie w tym odbija, jak ocean i fale. Blogostawienstwo Buddy Medycyny jest
bardzo gleboko przenikajace i ,genetyczne”. Pamie¢ komdrkowa zostaje intensywnie wyczyszczona.

Praktyka Sangye Menla to nie jest takze psychoterapia. Nie chodzi tu o to, by porusza¢ szafy, czy tez przy
pomocy muzyki i koloréw na nowo uksztaltowac¢ powierzchnie mieszkalna naszego Ja, lecz o to, by pozwoli¢
rozkwitnaé¢ naturze umystu i tym samym wykorzeni¢ przyczyne cierpienia.

Podczas tego procesu, karmiczne wspomnienia zostaja na zawsze oczyszczone w ogniu madrosci. Poniewaz
wspolistnienie spokoju ducha i EGO nie jest mozliwe, nasze wzorce zachowan i nawyki musza zostac
poswiecone (spalone) na ottarzu Boga.

Jestesmy dreczeni przez swoje wspomnienia, idee, dogmaty i niezliczone przyzwyczajenia. Wolna wola i
swoboda podejmowania decyzji to fortel EGO, ktdry moze zagwarantowac jego przetrwanie tylko w czasie i
przestrzeni. Kiedy widze, jak uczniowie przez lata w trakcie medytacji zajmuja ciggle to samo miejsce, a nawet
rezerwuja je juz dzien wczesniej, a nawet ktéca sie o mozliwose noclegu i z obawy, ze nie zajma swego
wybranego miejsca, rezerwuja pokoj w schronisku juz rok wczesniej (nawet jesli pdzniej w ogdle sie nie
pojawia), wtedy pytam sam siebie, czy oni na pewno stuchali nauk. Mysle, ze wielu z nich pomylito mistyczna
tesknote z programem poprawy samopoczucia.
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Rowniez w trakcie moich zaje¢ z TMC widze jak uczniowie przez lata (6 lat a nawet wiecej) siedza zawsze na
tym samym miejscu i sa nawet godzine wczesniej, by sobie to miejsce zaja¢. Sadze, ze Budda i Jezus z
pewnoscia maja wtedy chwile zwatpienia.

Wchodzimy do pomieszczenia (moze to by¢ sala wykladowa lub miejsce do medytacji), ktore nie nalezy do nas
i zajmujemy tam krzesto/poduszke oraz miejsce, ktére rowniez do nas nie nalezy, a potem moéwimy: ,,To jest
moje miejsce” (jak Golum o pierscieniu: méj skarb). Mozemy nawet staé sie agresywni, gdy kto$ przez
pomylke zajmie to ,nasze” miejsce. Podobnie robimy z cialem, myslami i uczuciami. Caly czas uwazamy, ze
one sg nasze. Wlasnie tu ujawnia sie blogostawienstwo Buddy Medycyny. Jego zadaniem jest uwidoczni¢ nam
przyczyne cierpienia, tzn. nasze przylgniecie i uporczywe trzymanie sie czegos$ oraz pozwoli¢ rozkwitnaé
wgladowi w nieprzemijajaca Swietlisto$¢ przestrzeni... ale dla nikogo na wlasnosc.

Niezdolnos¢ rozréznienia nieprzemijajacej rzeczywistosci od ztudnych przejawien popycha ludzi do
negatywnych dzialan na poziomie ciala, mowy i umystu. To spajajaca wszystko sita mitosci, ktéra razem ze
wspomnieniami, podtrzymuje nasza samo-identyfikacje i wywotuje trucizny umystu.

Wozorzec ten jest bardzo podobny do EGO. Jasnos¢ przestrzeni, tzn. pierwotna natura umystu, przyjmuje
cielesna forme i identyfikuje sie z nig. Z powodu tej samoidentyfikacji pojawia sie strach i tesknota. Strach
przed utrata tego co sie ma i tesknota za czyms niezmiennym. Przez strach umacnia sie punkt wyjsciowy
(podmiot), a przez tesknote pozorny ruch do obiektu. Wrodzona dualno$é pozwala ukazywac sie fenomenom
jako zewnetrzne, cho¢ wszystko dzieje sie tylko w umysle. Nawet na poziomie wzglednym, zjawiska te odbijaja
sie w mOzgu i przejawiaja tak, jak gdyby byly poza nami. Zwodnicze przejawienia, podobne do snéw, powstaja
z sity identyfikacji i Igniecia, strachu i tesknoty czyms staltym, niezmiennym.

Z pewnoscia nie jest to latwe do zrozumienia dla ludzi religijnych nazywanie kogos bogiem ewentualnie
nazywanie bogiem duszy, ktora poszukuje.

Budda Medycyny nie jest bdstwem poza nami, a naszym celem nie jest stanie sie niebieskimi i siedzenie z
miska zebracza i rosling lecznicza w dloni. Sangye Menla jest tym, czym rzeczywiscie jestesmy, gdy w koncu
odrzucimy ztudny welon egocentryzmu i krepujace okowy tego zycia. Nauka i medytacja buddy medycyny
prowadzi do osiggniecia ponadczasowego zdrowia i pozwala rozkwitna¢ czterem jakoSciom pierwotnego
umystu, tzn. mitujacej dobroci, wspélczuciu, wspotradosci i bezstronnosci.

Nauka Buddy Medycyny jest nawet starsza niz Budda Sakyamuni, moéwi sie, ze ma 5000 lat. Proba okreslenia
czasu zycia Buddy jest wlasciwie bezcelowa, gdyz jego natura nie ma poczatku ani konca. Ale dla umysty
pelnego zludzen, ktory definiuje sie poprzez czas i przestrzen, czasem pomocne jest okreslenie czego$ w
ramach czasu. Faktem jest, ze inni Buddowie roéwniez przekazywali juz te ponadczasowa nauke. Ze wszystkich
mandal i pol mocy, jakie kiedykolwiek sie przejawity dla dobra istot, Budda Medycyny nadal jest dostepny i
wyczuwalny.

Sangye Manlai jego symbole

Sangye Menla jest niebieski i symbolizuje tym samym transformacje agresji w madro$¢ odzwierciedlajaca
(podobna zwierciadlu). Ponadczasowos$¢ ujawnia swoj potencjal poprzez pie¢ madrosci. Podobnie jak z
krysztalu powstaja Swiatla teczy, tak pie¢ madrosci jest manifestacja jasnosci przestrzeni. Madro$é
odzwierciedlajaca symbolizuje jednos$¢ przestrzeni i jasnosci (przejrzystosci). Pusta przestrzen jako potencjat i
jasnosc¢ (przejrzystosc) jako to, co sie w niej pojawia. Madros¢ odzwierciedlajaca taczy przestrzen i zjawiska,
jak jezioro, w ktorym odbijaja sie wszystkie gory i lasy. Dharmakaja (Cialo Buddy — ostateczna madros¢) jest
jak lustro, ktore odbija zjawiska bez ich (oceniajacego) rozrézniania, w tym samym momencie, gdy tylko sie
pojawiaja.

Budda Medycyny ma twarz, poniewaz istnieje tylko jedna prawda. Nosi on trzy szaty dharmy mnicha, ktére
symbolizuja trzy Ciala Buddy. W lewej dloni, w gescie duchowej rownowagi, trzyma on napetniong nektarem
miske zebracza, natomiast w prawej, rosline, ktora oczyszcza 404 choroby, powodowane niewiedza,
pozadaniem i gniewem. Ros$lina lecznicza (Arura) i miska zebracza symbolizuja polagczenie zrecznych srodkow
i madrosci.
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Odosobnienia

Odosobnienia maja duze znaczenie dla rozkwitu natury umystu, poniewaz praktykowane sa wspélnie z wieloma
przyjaciétmi, w ciggu wielu dni, co najmniej 6-8 godzin dziennie. Wspdlne przebywanie moze by¢ réwniez
oczyszczajace, i wiem z 40-letniego doswiadczenia z grupami, ze wérdd praktykujacych od czasu do czasu
powstajq napiecia.

To nalezy do programu odosobnienia i jest nie do unikniecia. Jezus i Budda mieli ze swoimi uczniami podobne
problemy. Wokdl Karmapy i Dalai Lamy tez, niestety, nie jest lepiej. Wazne jest, by nie schodzi¢ konfliktom z
drogi, lecz uzywaé¢ medytacji i madrosci jako Srodka leczniczego i rozpoznawac, ze sg to projekcje umystu, ale nie
sam umyst.

Nie przykladam znaczenia do postu i ograniczen zywieniowych podczas odosobnienia. Kazdy moze spozywac to,
co chce, poza alkoholem i narkotykami. Te sq zawsze wtedy zakazane.

Czy dieta wegetarianska lub weganska przyspiesza o$wiecenie?

Budda mowil o rezygnacji ze wspomnien, idei, dogmatéw, nawykéw, gniewu, nienawisci, egoizmu itd. a nie z
biatka zwierzecego czy seksu. Wegetarianizm i weganizm to tez koncepty, ktére promuja sie bardzo dobrze, ale
nie maja zadnego wplywu na rozkwit ponadczasowego umystu. Nie widze wiec zadnej przeszkody w jedzeniu
miesa lub ryb czy tez w spedzaniu nocy w objeciach ukochanej osoby. Jesli tylko w czasie odosobnienia
zachowywana bedzie uwazno$¢ i przede wszystkim identyfikacja z Budda Medycyny, wtedy $luby tantryczne nie
zostaja zlamane.

Poczatkujacy i zaawansowani

Czesto jestem pytany, czy odosobnienia sa wlasciwe dla 0s6b poczatkujacych, a zwlaszcza dla ludzi, ktérzy nigdy
nie medytowali. Podzial na zaawansowanych i poczatkujacych to rzecz wzgledna i przeczy naturze
ponadczasowej madrosci, ktora jest zawsze obecna i moze sie objawi¢ w kazdym momencie. Czyz nie jest tak, ze
Bbog zawsze objawial sie dzieciom, rolnikom czy po prostu zwyczajnym ludziom? Wprawdzie nie byli oni
wyksztalceni jak teologowie czy kaplani, ale ich serce bylo tak czyste, ze Bog ukazal im swoje oblicze. Ludzie,
ktorzy nie sa przeladowani teorig, maja proste usposobienie i mitujace serce, sa bardziej wrazliwi niz inni.

Z tego punktu widzenia, zalecalbym udzial w odosobnieniu kazdej osobie, ktéra odczuwa tesknote za swym
nieprzemijajacym domem. Nikt nie powinien czu¢ sie niegodny.

Mozna to poréwna¢ do mojego nauczania TMC. Uczen z mitujagcym sercem, ktéry zwaza na swoich sasiadéw i
deklaruje pomoc bliznim, jest dla mnie wazniejszy, niz ten, ktéry wprawdzie duzo wie, ale nie przejawia milosci
ani wspolczucia.

Co powinni§my wziaé ze soba?

Zalecalbym kazdemu, by wzial ze sobg poduszke do medytacji i jakie$ okrycie. Medytacja nie powinna by¢ meka i
kazdy powinien méc wygodnie siedzie¢. Dla tych, ktérym wiek lub choroby uniemozliwiajg siedzenie po turecku,
mamy wygodne fotele.

Czy warto braé¢ ksiazki?

Na mojej stronie internetowej www.medizinbuddha.info zamies$citem wszystkie ksiazki i informacje o praktyce
buddy medycyny. Wszystkie mozna $ciagnac za darmo. Obrazy buddy medycyny oraz mandala réwniez sa
dostepne.
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Letnie spotkanie 2017

Na to lato zaprosilem ponownie Lame Longdrela, aby zrobi¢ zarowno mandale z piasku, jak rowniez udzieli¢
przekazu mocy Buddy Medycyny (Wang). Polaczenie odosobnienia, sypania mandali z piasku, a zwlaszcza
mozliwosci otrzymania inicjacji — przekazu mocy (Weng), ustnego przekazu tekstu (Lung) i objasnien do
praktyki (Tri) bardzo rzadko mozna spotkac¢ jednoczesnie, dlatego polecalbym kazdemu udzial w tym
odosobnieniu, szczegdlnie zas tym, ktorzy jeszcze nigdy nie otrzymali pelnego upowaznienia do praktyki.

Sypanie mandali z piasku jest bardzo czasochtonne i dlatego jestem bardzo wdzieczny Lamie Longdrelowi, ze
ponownie zgodzit sie wzigé w tym udzial. W niedziele, po ukonczeniu pracy, rozsypiemy piasek do jeziora
Trasimeno, przez co ucieszymy Nagéw (wezoksztaltne istoty), istoty elementarne i Buddéw. Nastepnie udamy sie
na wspoélny positek na wyspe. W lecie jezioro Trasimeno jest przepiekne i przede wszystkim bardzo spokojne.
Franciszek z Asyzu wiele razy tam medytowal.

Data odosobnienia: 17.07.2017 (poniedzialek) do 23.07.2017 (niedziela)
Przyjazd: poniedzialek 17.07., wyjazd: niedziela 23.07. po poludniu

Godziny medytacji: 10:00 — 13:00 i 16:00 —19:00

Miejsce: dom goscinny $w. Antoniego, Asyz, Wlochy

Koszt: 350 euro

Rejestracja: noselfl08@gmail.com

Strona internetowa: www.medizinbuddha.info

Dom goscinny §w. Antoniego — Asyz, Wlochy

Dom goscinny $w. Antoniego jest polozony centralnie miedzy Bazylika $w. Klary i Katedra San Rufino. Od ponad
80 lat przyjmuje pielgrzyméw, rodziny i wiele grup miedzynarodowych. Wewnatrz muréw Asyzu — w miejscu
urodzenia $w. Franciszka i $w. Klary — znajduje sie klasztor, ktory stoi 0 3 minuty marszu od Piazza del Comune,
duzego placu tego miasta.

W czasie, gdy bedziecie chlonaé ,, ducha Asyzu”, siostry z zakonu zaprosza Was, byscie poznali ich dom i
goscinno$¢. Kazdego ranka, w XIl-wiecznej jadalni z pieknym, lukowatym sklepieniem, serwowane jest
Sniadanie. Do dyspozycji sa pojedyncze, podwadjne i potréjne pokoje, z wkasnymi tazienkami. Z domu goscinnego
roztacza sie wspanialy widok na Asyz i calg doline. Duzy ogrod zaprasza do relaksu i wspélnych rozméw, a zaraz
za gajem oliwnym znajduje sie duzy parking.

Rezerwacje przyjmowane sa pod ponizszym adresem:

Siostra Sue lub Siostra Alessandra: atoneassisi@tiscali.it, 0039-075-812-542

http://www.graymoor.org/italy/

Dom goscinny sw. Antoniego
Via Galeazzo Alessi, 10

06081 Asyz (PG) Wiochy
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