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Rok Koguta bedzie z pewnos$cig bardzo ciekawy. Energetycznie rok ten beda charakteryzowaty
takie jako$ci jak: niedobor Yin, Puste Goraco i Goragco Krwi.

Przektadajac to na sfer¢ gospodarcza i ekonomiczng, rok Koguta moze by¢ dla wielu bardzo
niebezpieczny. Moja rekomendacja jest taka, aby bardzo uwazac¢ na Yin, szczeg6lnie na pienigdze
(w domu) 1 na niepotrzebne wydatki. Aspekt YIN bedzie w tym roku bardzo zagrozony,
szczegolnie JING, czyli pienigdze, ale takze bezpieczenstwo w znaczeniu ogolnym. Nie
powigkszalbym na Waszym miejscu gabinetu ani nie kupowatbym nic na kredyt. Sytuacja
polityczna, ekonomiczna i socjalna rozwijajg si¢ raczej w kierunku niepokoju, przemocy i wojen
domowych. Zapewne styszeliscie o tym, jak jeden manewr w polityce finansowej (wycofanie
dwoch nominatéw) sprawil, ze wiele osob w Indiach stracito w ciggu jednej nocy sporo pieniedzy.
To spotkalo zapewne tych najbiedniejszych, a nie tych najbogatszych...

W tej chwili dominuja dwa elementy, ktére niszcza element Drzewa, a sg to Woda - sila pieniadza,
wladza finansowa (system bankowy, przemyst farmaceutyczny, przemyst spozywczy ...) 1 Metal:
podatki, kontrole podatkowe, aplikacje elektroniczne dostgpne w smartphonach, na Facebook'u,
Twitterze, dostgpne w internecie 1 w telewizji. I to ostatnie dzieje si¢ za naszym przyzwoleniem.
Policja, wojsko, wojny, nadzor kamerami i nadzor przez iPhone to sg tez przejawy Metalu, ktore
ograniczaja 1 niszczg Drzewo. A Zyjemy przeciez w systemie demokratycznym, taka jest
przynajmniej oficjalna wersja.

Rok Koguta wskazuje na zatamanie, kryzys w sferze finanséw. Prawdziwych pieni¢dzy i tak nie ma
juz od dtuzszego czasu. Najbiedniejsze warstwy spoteczenstw, czyli bezrobotni, bezdomni beda
"wyciszani" za pomocg niewielkiej ilo$ci pienigdzy, alkoholu, marihuany i gier komputerowych,
wszystko po to, aby zmniejszy¢ ryzyko wojny domowej. Wyobrazacie sobie, co by si¢ stalo, gdyby
nagle znikneta cata opieka socjalna? We Francji byty przez moment ograniczenia w pomocy
socjalnej 1 wiele samochodow zostato podpalonych od Paryza po Marsylig.

Kapitalizm moze nadal istnie¢ tylko w oparciu o kolejne destrukcje. Pomiedzy dwoma okresami
gospodarka rozkwita, by po6zniej zosta¢ zniszczong. Nie ma tutaj miejsca na etyczne zachowania,
chodzi tylko o utrzymanie wtadzy i pieniedzy (Jing=Woda) i przemocy/kontroli Metalu. Wojny sa
przygotowywane latami. To sg bardzo przemys$lane programy, ktore potrafig nakrgci¢ produkeje i
site nabywczg kosztem $mierci wielu ludzi 1 kosztem zniszczenia catych krajow 1 miast. Warto w
tym miejscu przypomnie¢ slowa prezydenta Obamy: " Nie moze by¢ tak, zeby 1% spoleczenstwa
kontrolowat pozostate 99%."

Heksagram roku to nr 24, Powr6t. Wskazuje on na budzenie si¢ Yang przeciwko panowaniu Yin. To
jest heksagram obrazujacy wiosne, Swiatto roz§wietla Ciemno$¢, a pianie koguta obwieszcza
wschod stonca.

Wznoszenie si¢ $wiatta moze by¢ zarowno pozytywne jak negatywne. W odniesieniu do sytuacji
politycznej i ekonomicznej nalezy to rozumie¢ raczej negatywnie, gdyz dla spoteczenstwa oznacza
to, ze nie bedzie dos¢ Yin, substancji, pieniedzy i bezpieczenstwa albo nie bgda dla ludzi widoczne.
Przemiana zdecydowanie juz si¢ rozpoczeta, bo jak wynika z ksiggi I Qing - to zwykli obywatele
(pierwsza linia) wywotujg transformacje.
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Heksagram 24 traktowatbym jako zapowiedz gospodarczego "udaru" Zhong Feng albo jako
przygotowania do czego$ gorszego... Historycznie patrzac wojny byty sztucznie przygotowywane, a
przede wszystkim wyrastaty z probleméw spotecznych (1936). I wtedy pojawial si¢ wybawca, ktory
proponowat radykalne rozwigzanie. Ale na poczatku musi pojawic si¢ potrzeba i przede wszystkim
obraz wroga. To tak jak ze szczepieniami. Obraz wroga zostaje stworzony przez hipnotyczne
powtarzanie, aby "wcisnac¢" ludziom i to nawet zgodnie z prawem gotowe rozwigzanie. Jesli nie
mozna si¢ odwota¢ do konkretnego wroga, wirusow, bakterii to trzeba wykreowac jakie$
niebezpieczenstwo.

Jesli chodzi o zdrowie w roku Koguta trzeba mie¢ na uwadze stany zapalne. Beda to stany zapalne
rozwijajace si¢ na bazie niedoboru Yin z pustym goragcem i goragcem Krwi. Ogniska zapalne beda
trudne do wykrycia, nalezy ich szuka¢ w warstwach Yin, w Dolnym Ogrzewaczu i na poziomie
Krwi.W tym roku nalezy troszczy¢ si¢ o Nerki, w nich moga pojawia¢ si¢ patologie takie jak:
zapalenia miedniczek nerkowych, zapalenia pgcherza moczowego, krwiomocz, ale takze
dolegliwosci ze strony centralnego systemu nerwowego, jak np. zapalenie opon moézgowych.
Wznoszace si¢ puste goraco moze dosiggna¢ poprzez Kanat Du Mai centralny system nerwowy i
przede wszystkim mozg oraz narzady zmystow.

Recepturami waznymi w tym roku beda na pewno:

- San Bao Tee, bo jest to wspaniata receptura ziotlowa, ktora wzmacnia Yin nie prowadzac do
wytworzenia wilgoci

- Yin Root, bardzo skuteczny tonik Yin (podobnie jak San Bao Tee)

- Clearing the Heat to receptura dobra, gdy wystepuje niedobor Yin z pustym goragcem

- Hot Stream to z kolei receptura do leczenia zapalen pgcherza w stanie ostrym

Nerki i Serce sg potaczone w warstwie Shao Yin, sg wigc zawsze w tym samym stanie
energetycznym. Poniewaz w tym roku aspekt Yin bedzie ostabiony, mozna si¢ spodziewa¢ zaburzen
snu. Polecam pod tym katem preparat Deep Sleep Forte i herbatke Good Dreams Tee.

Bardzo wazna i przydatna bedzie w tym roku takze receptura Burnout Relief, bo puste goraco
prowadzi bardzo szybko do nadmiaru w pecherzyku zoétciowym. Preparaty Wu Shen sa takze godne
polecenia w tym roku.

Ziotem roku bedzie Huang Bai, phellodendri cortex, a punktem akupunkturowym Nerka 2, Rang
Gu. Receptura ziotlowa roku bedzie:

Zhi Bai Di Huang Tang, w jej sktad wchodza:

Anemarrhenae rhizoma - Zhi Mu
Phellodendri cortex - Huang Bai
Rhemanniae radix - Sheng Di Huang
Poria cocos - Fu Ling

Dioscorea rhizoma - Shan Yao
Alismati rhizoma -Ze Xie

Moutan cortex - Mu Dan Pi

Corni fructus - Shan Zhu Yu

Wszystkiego Dobrego z Asyzu, 12.2016
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