Drodzy Shuchacze,

mam przyjemnos¢ da¢ wam dzisiaj krotkie wprowadzenie na temat koniecznosci
studiowania dietetyki w Medycynie Chinskiej. Jak wiecie, w dzisiejszych czasach
macie mozliwo$¢ studiowania Medycyny Chinskiej w detalach, na profesjonalnym
poziomie, zaréwno akupunktury jak i farmakologii. Jednak to dietetyka, ktéra
oznacza zastosowanie te] wiedzy w naszym codziennym zyciu w prosty 1 praktyczny
sposob, przy odpowiednim zastosowaniu réznego rodzaju pozywienia, jest bardzo
wazna w terapii.

W mojej praktyce ktade¢ duzy nacisk na dawanie wszystkim moim pacjentom porad
dietetycznych. Na poczatku powinny by¢ to proste wskazdwki, pacjent nie bedzie
mie¢ mozliwo$ci zrozumienia 1 docenienia Waszej wiedzy 1 informacji. Po jakim$§
czasie zauwazycie, ze wasza terapia akupunkturowa czy farmakologiczna begdzie
bardziej gruntowna, bardziej stabilna.

Pozwdlcie, ze dam Wam przyktad, co mam na mysli. Jesli leczycie kogos,
powiedzmy z klasycznym objawem niedoboru Qi Sledziony z nagromadzeniem
wilgoci 1 §luzu, dajecie temu pacjentowi odpowiednia terapie akupunkturowa, moze
mokse 1 odpowiednig recepture ziotowa, jednak zapomnicie da¢ porade¢ dietetyczna,
ktora w tym przypadku jest bardzo wazna (jak np. ograniczy¢ spozywanie
przetworzonych weglowodandw, zaprzesta¢ spozywania mrozonek 1 uzywania
mikrofalowki, a przede wszystkim ograniczy¢ cukier, picie zbyt duzej ilosci sokow
owocowych, gléwnie z owocow egzotycznych, zaprzesta¢ spozywania produktow
mlecznych, a w szczegolnosci kombinacji produktow mlecznych z owocami 1
cukrem) - wtedy, pomimo dobrej diagnozy, dobrego leczenia akupunkturg 1 ziotami,
Wasza terapia nie zadziata lub zadziata tylko przez chwile. Pacjent wroci do was
bardzo niezadowolony, powie 'wydalem tyle pieniedzy na leczenie, a nie widze
zadnego rezultatu'. Wiec zdecydowanie polecam Wam dawanie zalecen dietetycznych
zawsze, kiedy kogos$ leczycie.

Na poczatku w prosty sposob, pierwsze porady nie powinny by¢ zbyt
skomplikowane, jak np. 'postaraj si¢ unika¢ stodkiego pozywienia i pozywienia o
chtodnej naturze', albo 'postaraj si¢ unika¢ pozywienia, ktore jest gorzkie 1 zimne, jak
kawa, zielona herbata 1 czarna herbata, poniewaz by¢ moze Nerki sg w niedoborze.
Co$ naprawde¢ podstawowego. Na koncu waszych zalecen zawsze powinno si¢
pojawic¢ zdanie, ze cala reszta jest dozwolona i pacjent moze si¢ zywic jak chce. Na
drugim spotkaniu mozecie potozy¢ wigkszy nacisk na porady i powiedzie¢ np. ' moze
powiniene$ jes¢ wigcej tego czy innego pozywienia, a na trzecim spotkaniu mozna
dodac jeszcze wigcej, np. 'Dam ci porade jak przygotowac pozywienie w taki czy
inny sposob'.

Tak naprawde jestem bardzo wdzigczny moim dwom pierwszym nauczycielom
Medycyny Chinskiej (oni nie byli Chinczykami) za to, ze ktadli tak duzy nacisk na
dietetyke. Musze przyznaé, ze mimo, ze musiatlem nauczy¢ si¢ na pamig¢ setek



formut ziotowych 1 kombinacji punktow akupunkturowych, zawsze najlepszy 1
najtanszy efekt terapeutyczny udawato mi si¢ osiggna¢ poprzez dietetyke, poprzez
zmian¢ nawykow zywieniowych. Stad moja rada dla Was - jesli macie troche
wolnego czasu 1 oczywiscie pieni¢dzy, stanowczo zachecam Was do wzigcia udziatu
w zajeciach z zakresu Dietetyki TCM, jest to co$ naprawde¢ cennego. Bedziecie
zaskoczeni efektem dawania porad dietetycznych oraz taczenia ich z akupunkturg czy
recepturami z zi6t chinskich czy zachodnich. Dzigki temu osiggniecie bardzo stabilny
poziom leczenia, powiedziatbym, jak osadzony na skale, zamiast posadowiony na
piasku.

Zycze wiec kazdemu przylaczenie sie do zaje¢ dietetycznych i przytozenie wielkiej
uwagi do studiowania klasyfikacji pozywienia, podobnie jak studiujecie
farmakologie. Jednoczesne polecam Wam nauke gotowania, poniewaz - nie
zapominajcie - najwieksi nauczyciele jakich spotkalem z zakresu farmakologii, byli
wysmienitymi kucharzami. To bardzo wazne, aby uczy¢ si¢ jak gotowac, jak
przygotowywac dania, w celu glebszego zrozumienia farmakologii. Dietetyka 1
farmakologia sg nierozerwalne, dla prawdziwego, giebokiego leczenia potrzebujecie
ich obu.

Wiec cieszcie si¢ tym, wezcie udziat w zajgciach z dietetyki - definitywnie polecam
Wam zajecia z Ing, poniewaz jest ona jednym z najbardziej znanych ekspertow w tej
dziedzinie.

Migjcie si¢ dobrze 1 do zobaczenia wkrotce!
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