KLASYKI TCM w ASYZU

SHANG HAN LUN i JIN GUI YAO
LUE

Z przyjemnoscig oferujemy Panstwu szkolenie na |
poziomie zaawansowanym oparte na studiowaniu [
klasycznych dziet TCM. Cztery klasyczne dzieta, ktore
powiiny by¢ przez kazdego przestudiowane, to Huang Di
Nei Jing, Shang Han Lun, Jin Gui Jiao Lue i Wen Bing
Lun. Nasza oferta dotyczy na razie Shang Han Lun i Jin
Gui Yao Lue, w pdzniejszym czasie zajmiemy si¢
pozostatymi dzietami.

ZaprosilisSmy dwoje specjalistow TCM z Chin, z
Uniwersytuetu Chengdu, prowincja Syczuan: Dr. Wang
Peng (Ricky) oraz Dr. Chen Yunhui (Flora). Obydwoje
moéwig plynnie po angielsku, na codzien sa
wyktadowcami na Uniwersytecie w Chengdu z zakresu
Shang Han Lun (Flora) i jin Gui Yao Lue (Ricky). Wybralem tych dwoje nauczycieli, poniewaz sa
uczniami Prof. Zhou Xunlun (specjalista Shang Han Lun) oraz Prof. Zhang Zhiwen (specjalista
Wen Bing Lun) i sami s3 $wietnymi wykladowcami z duzym do$wiadczeniem klinicznym w tym
konkretnym temacie.

Przez ostatnie lata przestudiowaliSmy wiele roznych zagadnien TCM, jednak studiowanie dziet
klasycznych jest nieuniknione dla wszystkich, ktérzy chca zglebi¢ tajniki TCM. Sposrod
wszystkich klasykow, Shang Han Lun i Jin Gui Yao Lue sg najwazniejsze i niecodzowne w procesie
uzyskania tytulu magistra czy doktora.

W celu zapewnienia wysokiej jakos$ci 1 intensywnosci zaje¢, udziat dozwolony jest tylko dla oséb,
ktore ukonczyty 3 letnig edukacj¢ podstawowa TCM.

Historia Zhang Zgongjing

Zhang Zhonjing (po chinsku 5Eff 5%, Pinyin Zhang Zhongjing, Chang Chung-ching, 150, 1 219),
znany rowniez jako Zhang Ji (& #%), byt lekarzem dynastii Han. Uwazany jest za najwazniejszego
lekarza konca tej dynastii. Napisal wazkie traktaty poswigcone leczeniu, zebrat wiedz¢ medyczna
swoich czasoOw 1 w ten sposob potozyt podwaliny Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.

Mimo, ze jest dobrze znany wspotczesne] medycynie chinskiej i uwazany jest za jednego z
najwazniejszych chinskich lekarzy, niewiele wiadomo o jego zyciu. Ostatnie zrédta podaja, ze
urodzit si¢ w Nanyang okoto roku 150, zyt 1 pracowal w Changsha 1 zmart w roku 219. Nie ma
zadnych szczegdtow dotyczacych jego zycia, panuje jednak zgoda, ze zyt przed rokiem 220.



Z powodu szerzacych si¢ wojen cywilnych, wiele ludzi cierpialo w tym czasie na choroby zakazne.
Rodzina Zhanga nie byta wyjatkiem, wielu jej cztonkéw zmarto z powodu epidemii. Zhang Ji uczyt
si¢ medycyny od wspolczesnego mu nauczyciela Zhang Bozu. Studiowal istniejaca wiedzg
medyczng 1 zbieral znane receptury ziolowe. Bazujac na tej pracy napisat clasyczne dzieto
Shanghan Zabing Lun (po chinsku 57 #f J% &, Pinyin Shanghan Zabing Lun, dostownie
"Traktat o patogenie zimna i pozostate choroby". Treatise on Cold Pathogenic and Miscellaneous
Diseases"). Krotko po publikacji ksigzka zaginela w zawierusze wojennej w czasie Trach Krolestw.
Ze wzgledu na swoj wktad w TCM, Zhang Zhingjin czesto okreslany jest mentorem medycyny
chinskiej.

Wiedza zebrana w tym dziele zostala zachowana przez jego potomnych i podsumowana przez jego
ucznia w dwoéch dzietach: Shang Han Lun ({5%€ 7, doslownie ,traktat o chorobach z zimna",

traktat o leczeniu chordb zakaznych) i Jin Gui Yao Lue (3£ HE %W, dostownie "Podstawowe

receptury ztotego kuferka, Essential Recipes from the Golden Box") (kompendium wiedzy
klinicznej). Zhang uwazany jest za ojca szkoly chorob z zimna w Medycynie Chinskiej. Pochowano
go w Nanyang, jego grob i towarzyszaca mu $wiatynia zostaly wpisane na list¢ zabytkéw Chinskiej
Republiki Ludowej w 1988r.

Terminy zjazdow:

Szkolenie zaczyna si¢ w sobote, 18 sierpnia 2018 rano i konczy si¢ rowniez w sobote 25 sierpnia
2018. Kurs trwa 3 lata, pozostale daty to: 3-10 sierpnia 2019 i 1-8 sierpnia 2020. Daty spotkan na
201912020 mogg ulec zmianie.

Rozklad dnia:

Codziennie w godzinach 10.00-13.00 1 15.00-18.00. Poranne wyklady z Flora z zakresu Shang Han
Lun, popotudniowe wyktady z Rickym z zakresu Jin Gui Yao Lue. Szczegdétowy plan kursu
znajdziecie ponizej.

Jezyk wykladowy: angielski, bez ttumaczenia na zaden inny jezyk. Na miejscu bedzie obecny
Claude Diolosa, w razie potrzeby bedzie thtumaczyt niektore detale z wyktadow. ZrezygnowaliSmy z
thumaczenia aby jak najlepiej wykorzystaé czas 1 uzyska¢ maksymalnie duzo informac;ji.

Koszt: 960 euro za jeden blok, ptatne gotéwka przed rozpoczeciem kursu. Na kurs mozna si¢
zapisa¢ tylko pod warunkiem uczestnictwa w trzech spotkaniach (2018, 2019, 2020). Catkowity
koszt wzigcia udziatu w tym kursie wynosi wiec 3 x 960euro (2880 euro).

Miejsce: Asyz, Wlochy. Doktadna lokalizacja bedzie ogloszona w pdzniejszym terminie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zorganizowania kolejnych blokow (2019 i 2020) w innym
miejscu, jesli zajdzie taka konieczno$¢. Istnieje takze mozliwo$¢ umiejscowienia kursu poza
Wtochami.

Rejestracja: tylko i wyltacznie korzystajac z ponizszego linku:
http://eepurl.com/ddSr4L

Prosimy o wypehienie wszystkich pdl formularza, facznie z adresem email. W odpowiedzi
dostaniecie automatyczng odpowiedz potwierdzajaca rejestracje uczestnictwa.

Z wyrazami szacunku,
Zesp6t Avicenny



Short biography of both teachers:

Dr. Wan Peng (born June 1981), Ph.D. TCM Classics (Jin Gui Yao Lue
Essentials from the Golden Cabinet, 5[ ZIHK), Master's Degree in TCM

External Medicine (Dermatology) from Chengdu University of Traditional
Chinese Medicine (CDUTCM). Currently teaching at Chengdu University
for TCM as a lecturer in clinical medicine and TCM doctor in the
Dermatology Department of Chengdu Hospital for TCM. In addition, Dr.
Wan Peng is Director of the Foreign Affairs Office of Teaching Hospital in
Chengdu. He has already taught the following subjects to domestic and
foreign students: TCM External Medicine, TCM Dermatology, Internal
Medicine TCM, TCM Pharmacy, TCM Diagnosis, Fundamentals of TCM,
TCM Translation and Chinese for Foreigners. He was nominated with the Ist prize in the National
Competition of Key Teaching Skills of Young Teachers from all Chinese TCM Universities. His
focus lies in the theoretical and clinical area of the prevention and treatment of skin diseases with
Dr. med. Zhang Zhongjing's classic recipes. He has published many textbooks as well as many
articles.

Dr. Chen Yunhui, PhD, is a lecturer of Shang Han Lun at the Chengdu
University of TCM. She has practiced for 15 yearsChinese medicine,
participate in 10 scientific Research projects and author and co-author of 16
Publications in the last 5 years; Author of the book "Depression-Help with
Chinese Medicine" and co-author of "Radix Aconiti Carmichaeli for
Difficult and various diseases ", translator of books: The Guide to Food and
Medicinal Incompatibilities, Guide for the Food and common diseases
incompatibilities, Learn Chinese Materia Medica in 100 days,
ChineseEnglish-Thai TCM Terminology Dictionary, Dermatology and Case
Studies and Pengzu Health Preservation Exercises.

Very important informations

Detailed course description according to the standard of Chengdu University: Academic Lectures
on Treatise on Cold Damage and Miscellaneous Diseases (Shang Han Z& Bing Lun, 17 %€ 249K 1)
Shang Han Za Bing Lun, composed by Dr. Zhang Zhongjing (about 150-219 AD), the medical sage
from late East-Han Dynasty, is widely known as the first and most important clinical medical
classic in China. For historical reasons, Shang Han Za Bing Lun was divided into two books in later
ages: Treatise on Cold Damage (Shang Han Lun, 17€2%%1£) and Essentials from the Golden

Cabinet (Jin Gui Yao Li¢, s[5 % B%). Shang Han Lun focuses on the diagnoses and treatments of

cold damage diseases by means of “syndrome differentiation based on six meridians”; while Jin Gui
Yao Lii¢ mainly focuses on the miscellaneous diseases by means of “syndrome differentiation
based on Zang-fu organs”. Hereby, the unique characteristic of Chinese medicine - “Treatment
based on Syndrome Differentiation” was formally recognized by later doctors. Consequently,
everyone believes that one can never be an eminent TCM doctor without understanding Dr. Zhang
Zhongjing’s academics by learning Shang Han Lun and Jin Gui Yao Liie.



Content of Lectures

1. Shang Han Lun — Part One for 2018 (24hrs)

1.1 Overview (1h)

1.2 Diseases of Taiyang Meridian

1.2.1 Differentiation Outline of Taiyang Diseases (1h)

1.2.2 Basic syndromes of Taiyang Diseases (1) Syndrome of wind attack and exterior deficiency:
Guizhi Decoction and its modifications (3h)

(2) Syndrome of cold damage and exterior repletion: Mahuang Decoction and its modifications (3h)
1.2.3 Transmuted syndromes of Taiyang Diseases

(1) Heat syndromes: Mahuang Xingren Gancao Shigao Decoction, etc. (2h)

(2) Deficiency syndromes: a) Heart-yang deficiency: Guizhi Gancao Decoction, etc. (2h)

b) Spleen deficiency: Fuling Guizhi Baizhu Gancao Decoction, etc. (2h)

¢) Kidney deficiency: Zhen Wu Decoction, etc. (2h)

d) Yin and Yang deficiency: Zhi Gancao Decoction, etc. (2h)

(3) Water amassment syndrome and Blood amassment syndrome (2h)

(4) Chest bind syndromes: Da Xian Xiong Decoction, etc. (3h)

(5) Lumps syndromes: Xie Xin Decoction, etc. (1h)

2. Jin Gui Yao Lii¢ — Part One for 2018 (24hrs)

2.1 Overview (1h) 2.2 TCM pathogen and prevention (2h)

2.3 TCM Diagnosis and therapeutic principles (2h)

2.4 Diagnosis and Treatment of muscles/tendons related diseases: Convulsion, Dampness,
Rheumatoid Arthritis, numbness, wind-stroke (6h)

2.5 Diagnosis and Treatment of deficient and chronic consumption diseases (5h)

2.6 Diagnosis and Treatment of lung diseases (4h)

2.7 Diagnosis and Treatment of heart diseases (3h)

Notes:

1. For better understanding Dr. Zhang Zhongjing’s academics, please review the books of Shang
Hén Lun and Jin Gui Yao Lii¢ in advance.

2. We will learn the original text of those two books first, and then analyze some typical clinical
cases step by step.

3. The above contents may be adjusted according to the actual situation.

Avicenna Institut - Claude Diolosa



